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Resumo: O acidente vascular encefalico é uma doenca neuroldgica (AVE), cada vez
mais frequente e com alto impacto no estilo de vida. Apés o AVE uma das
impossibilidades percebidas em pacientes hemiplégicos e hemiparéticos € a
fragueza muscular, uma restricdo que causa incapacidade motora e funcional.
Mediante isso, 0 método Pilates tem como vantagens: melhorar o condicionamento
fisico, a flexibilidade, o alinhamento postural e o fortalecimento muscular, diminuindo
assim os desequilibrios musculares que ocorrem entre agonistas e antagonistas. O
objetivo dessa revisdo € averiguar na literatura o fortalecimento muscular através do
método Pilates na reabilitacdo de pacientes pos-AVE. Para isso, foi realizado um
levantamento documental ocorrido no periodo de fevereiro a julho de 2015, através
de consulta a artigos nos bancos de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online), Portal de Revistas Cientificas em Ciéncias da Saude, monografias e sites.
Foram considerados artigos sobre método Pilates, acidente vascular encefalico e
publicados nos ultimos treze anos (2000-2013). Os resultados demonstraram que
método Pilates sO proporcionou alteragfes significativas na forca muscular no
atendimento de pacientes neuroldgicos apds um numero maior de sessdes. Dessa
forma, sugere-se que mais estudos sejam realizados para um aprofundamento do
método Pilates no atendimento de pacientes neuroldgicos.

Palavras Chaves: Método Pilates; Acidente vascular encefalico; Forca muscular.

Introducéo

O acidente vascular encefélico (AVE) é uma doenca neurologica, cada vez
mais constante e com elevado impacto no estilo de vida (EV). E uma das principais
causas de incapacidade fisica e a segunda maior causa de morte por doencas no
mundo. Devido a isso tem sido dado énfase na prevencao e controle dos fatores de
risco, especialmente na hipertencéo arterial. Contudo, apés um caso de AVE, os
danos causados deixam déficits neurologicos dificeis de serem restaurados, gerando
limitacbes na qualidade de vida. Pelo menos dois tercos das pessoas que Sao
acometidas permanecem com algum grau de deficiéncia e tornam-se dependentes e
inabilitadas para exercer suas atividades basicas da vida diaria por apresentarem
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espasticidade; diminuicdo da velocidade da marcha; alteracdo do estado cognitivo
ou afetivo; disartria e disfasia, além de hemiplegia ou hemiparesia contralateral com
manifestacdes classicas da doenca. As pessoas portadoras de sequelas de AVE,
geralmente tem uma rotina de intervencdo e tratamento de acordo com o tipo e
causa do acidente vascular encefalico. Essa reabilitagdo intensiva geralmente é
oferecida ao paciente nos primeiros 3 a 6 meses ap6s o AVE, contudo, muitos deles
continuam a apresentar déficits motores.

A fisioterapia tem contribuido na reducéo dos sinais e sintomas em pacientes
acometidos por AVE, sua contribuicdo baseia-se na utilizagdo de mecanismos
comportamentais, tais como a adaptacgéo, a substituicdo e o reaprendizado, em que
exercicios de habituacdo, coordenacéo, treinamento de equilibrio e fortalecimento
podem promover a independéncia nas atividades basicas da vida diaria, nas tarefas
de alto nivel e de cuidados pessoais. Porém, esta Unica op¢do de atividade na
fisioterapia, se torna muitas vezes mondétono e enfadonho, uma vez que a
deficiéncia ja esta instalada e o que se pode fazer é evitar o agravamento ou o
aparecimento de deficiéncias secundarias. Estudos tem demonstrado que pessoas
portadoras de sequela de AVE que iniciaram um programa de atividade fisica regular
mostraram um quadro emocional mais estavel, expressando maior confianca e
seguranca, testando suas habilidades e reconhecendo suas limitacées. Com isso
alcancam maior dominio sobre suas acbes e reacles fisicas e emocionais, ao
mesmo tempo em que recuperam sua independéncia para as realiza¢des pessoais e
sociais. %3

O método Pilates foi desenvolvido por Joseph Hubertus Pilates (1880-1967),
Joseph ao longo de sua vida foi acometido por diversas enfermidades, levando-o a
estudar e buscar tratamento nos exercicios de sua época. Durante a Primeira
Guerra Mundial foi preso por ser considerado inimigo estrangeiro, no acampamento
aprimorou suas ideias sobre a saude e o desenvolvimento muscular, € encorajou
seus companheiros a participar de seu programa de condicionamento. Seu
programa foi aceito quando nenhum dos internos do seu acampamento abateu-se
com uma epidemia de gripe que vitimou outras pessoas de outros acampamentos.
Os exercicios se adequavam as necessidades de cada um, sem ser repetido ou
cansativo. Com sua mudanca para os Estados Unidos, o método passou a ser
usados por bailarinos. Nos anos 80 houve o reconhecimento internacional da técnica

e na década de 90 ganhou popularidade no campo da reabilitacdo. Pilates intitulava



seu método de Contrologia ou Arte do Controle, que é a habilidade que o homem
tem de se mover com consciéncia e controle do préprio corpo, mostrando uma total
coordenacao do corpo, mente e espirito, empregando principios especificos para
proporcionar a integracdo entre eles que sdo: concentracdo, controle, preciséo,
fluidez do movimento, centro de forca, respiragdo e respeitando as condi¢des
individuais. Contrologia inseriu o conceito de cuidar da origem da doenca e procura
evitar problemas por meio de atividades que geram bem estar. Os exercicios que
compdem o método envolvem contracdes isotbnicas (concéntricas e excéntricas) e,
principalmente isométricas, com énfase no que Joseph chamou de Power House (ou
centro de forca). Este centro de forca € composto pelos musculos abdominais,
gluteos e paravertebrais lombares. Durante 0s exercicios a expiracao é associada a
contracdo do diafragma, do transverso abdominal, do multifido e dos muasculos do
assoalho pélvico. E atribuido aos musculos posturais uma grande influéncia no
alinhamento postural do corpo. Os beneficios do método séo: estimular a circulagéo,
melhorar o condicionamento fisico, a flexibilidade, o alinhamento postural, o
alongamento e o fortalecimento muscular. Diminuindo assim os desequilibrios
musculares que ocorrem entre agonistas e antagonistas. Recentemente tem se
popularizado na reabilitacdo de atletas de elite, dor cronica, problemas ortopédicos,
lombalgia e sendo também utilizado no tratamento de desordens neuroldgicas.

Hoje a técnica tem sido objeto de estudos, que confirmaram seus beneficios e
encontraram novas aplicaces. O fisioterapeuta utiliza 0 método na reabilitacdo de
diferentes populagdes e disfuncdes, pois apresenta poucas contraindicacoes, e
mesmo quando estas existem, sdo contraindicac¢des relativas, ou seja, ndo impedem
a aplicacdo do método, apenas exigem algumas alteracdes e cuidados. O método
pode ser realizado no solo (mat Pilates) ou em aparelhos. Os exercicios no solo ou
nos aparelhos sao realizados de forma bem similar, a diferenca entre eles, se da nos
aparelhos, com o acréscimo da sobrecarga das molas. Ha& consenso entre 0s
estudos que o tempo de cada sessdo deve ser de uma hora e que todos os
principios devem ser seguidos. Todavia, ainda ndo ha uma definicdo do tempo
necessario para alcancar os objetivos e recomenda-se que o método seja aplicado
trés vezes por semana. > %’

Provavelmente o atendimento fisioterapeutico através do método Pilates tem
sido bem sucedido devido a técnica funcionar em sincronia com corpo e mente.

Mediante esse ponto de vista de atendimento direcionado e individualizado ao



distarbio de cada paciente, o método ocasiona efeitos benéficos para variados tipos
de doencgas. A formacédo das relacdes com os pacientes proporciona a melhora dos
resultados terapéuticos e a aceitacdo do tratamento, aumentando o grau de
satisfacdo ao paciente. Compreender as expectativas, vontades e as limitacbes dos
pacientes que procuram o atendimento de fisioterapia pelo método Pilates é
assegurar que o uso de uma comunicacdo adequada seja eficaz no sucesso do
tratamento. ®

O objetivo dessa revisdo € averiguar o fortalecimento muscular através do
método Pilates na reabilitacdo de pacientes pds-AVE, por isso torna-se
imprescindivel coletar informagbes a cerca de seus efeitos com o intuito de
investigar sua relevancia para que tanto os profissionais da saude quanto a

sociedade tenham uma visdo cientifica através dessa revisao literaria.

Metodologia:

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, através de levantamento documental
ocorrido no periodo de fevereiro a julho de 2015, através de consulta a artigos nos
bancos de dados SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Portal de Revistas
Cientificas em Ciéncias da Saude, monografias e sites. Os termos utilizados foram:
“método Pilates”, “forca muscular”, “acidente vascular encefalico”.

Os critérios de inclusao definidos para a selecao dos artigos foram: a) método
Pilates; b) acidente vascular encefalico; ¢) nos ultimos treze anos (2000 - 2013); d)
estudos realizados com seres humanos.

Os artigos que ndo preencheram os critérios listados nédo foram incluidos. Os
artigos pesquisados foram analisados, de modo que atendessem aos critérios de

inclusao.

Resultados e Discusséo:

Apos o AVE uma das impossibilidades percebidas em pacientes hemiplégicos
e hemiparéticos é a fragueza muscular, uma restricdo que causa incapacidades
motoras e funcionais. Devido essas fraquezas motoras, instala-se um circulo vicioso
entre descondicionamento e inatividade, comprometendo a capacidade das
exigéncias fisicas da vida diaria estabelecida por déficits neuromusculares resultante
do AVE. Os musculos do lado afetado terdo uma dificuldade em gerar forca e

sustentar 0 membro a graus normais proporcionando um alto risco de queda. Esta



fraqueza muscular é a incapacidade de gerar padrdes normais de forca em funcéo
da perda ou encurtamento do recrutamento de unidades motoras ou das mudancas
fisiolégicas do musculo parético, seja pela denervacao, pela diminuicdo da atividade
fisica ou pelo desuso, terminando em atrofia muscular. As qualidades da forca
muscular que acompanham o AVE compreendem uma reducao de torque isométrico
e isocinético, além da demora em gerar torque. Semelhante incapacidade para gerar
o torque mostrou estar associada com o desempenho em diversas tarefas
funcionais, tais como transferéncias, levantar, velocidade da marcha, habilidade para
caminhar entre outras, sugerindo assim que o treinamento de for¢ca conseguiria levar
a um aumento no desempenho funcional. O descondicionamento fisico pode ser
apontado como uma dificuldade secundaria do AVE, ele esta ligado aos
comprometimentos neuroldgicos que afetam com a possibilidade de participar de
exercicios de condicionamento. A imobilidade acarreta em danos graves a
habilidade funcional, tornando-se mais dificil o regresso a préatica de atividades
diarias e levando o paciente a um estilo de vida sedentario e cada vez mais
dependente, agravando assim as limitacdes ja existentes. %*°

Dai a importancia do fortalecimento muscular no membro hemiplégico, um
dos principais motivos que leva a inatividade desde membro plégico é o
desenvolvimento da fraqueza muscular associada a uma hipertonia. Com o ganho
de forca muscular o membro afetado retoma a motricidade, e assim recupera a sua
independéncia funcional, a reabilitacdo é possivel devido a grande capacidade do
cérebro em aprender e mudar, evento chamado neuroplasticidade. **

A pratica de programas de fortalecimento muscular ndo tem sido
abrangentemente empregado na reabilitacdo de pacientes hemiparéticos crénicos,
pois sempre provocou atencdo em relacdo as possiveis consequéncias danosas
sobre o tbnus muscular. No entanto, varios estudos apresentaram aumento
significativo nos niveis de for¢ca muscular atingidos apés o emprego do treinamento
resistido e ndo acharam nenhuma modificacdo significativa do ténus muscular. O
paciente hemiparético tem possibilidade de aumentar certamente sua forca
musculoesquelética, alcancando uma reducéo das limitagées funcionais. *°

Os exercicios de fortalecimento muscular atuam no aumento do recrutamento
de unidades motoras, favorecendo a capacidade e o timing na geragdo de forca,
reduzindo a rigidez muscular e a hiperativacdo reflexa e preservando a

extensibilidade funcional dos musculos. O fortalecimento muscular ainda



proporciona o aprendizado motor traduzido pelo desenvolvimento de padrdes
neuromotores de coordenacdo por meio da pratica da acdo especifica.
Consideravam que o treinamento muscular ndo deveria ser utilizado na reabilitacéo
de pessoas com lesdes neuroldgicas, pois se relacionava a diminuicdo de poténcia
muscular a hipertonia muscular espastica, mediante isso, o fortalecimento muscular
aumentaria a espasticidade e os movimentos anormais. Contudo estudos tem
certificado que a disfuncdo motora se da pelo desequilibrio muscular resultante do
desuso e da fraqueza muscular e que um programa de fortalecimento muscular ndo
aumenta a espasticidade, ao contrario o fortalecimento da musculatura parética
favorece o progresso da capacidade funcional, importante alternativa na prevencéo
e na recuperacao de lesdes provocadas pela reducéo do comprimento muscular. *2

O método pilates tem como vantagens a melhora dos niveis de consciéncia
corporal e a coordenacdo motora. Os exercicios de Pilates sdo, na sua maior parte,
realizados na posicao deitada, havendo reducdo dos impactos nas articulagdes de
sustentacdo do corpo na posicdo ortostatica e apresenta muitas variacdes de
exercicios podendo assim ser realizada por individuos com desordens neurolégicas.
No Pilates bem conduzido por um profissional competente, é de fato nula a
possibilidade de lesGes ou dores musculares. E pode ser uma forma eficiente para o
fisioterapeuta na reabilitacdo, quando executado de acordo com 0s seus principios.
13; 6

O método Pilates é muito bem recebido pelos profissionais da area da saude
como coadjuvante na reabilitacdo neurolégica. Os materiais usados na aplicacéo do
Pilates sdo o colchonete, bola terapéutica, faixa elastica, halteres e os aparelhos
especificos do método. O método Pilates pode ser realizado no solo (Mat Pilates),
na bola (Pilates com bola) e o Pilates com aparelhos (Chair, Reformer, Wall,
Trapézio, Barrel). Os exercicios de Pilates realizados no solo ou bola causam
resultados significativos no ganho de forca muscular. A bola suica é uma ferramenta
benéfica no tratamento da hemiplegia e hemiparesia no emprego do controle
postural e forca, melhorando o equilibrio estatico e dindmico, a flexibilidade, a
coordenacdo, a postura, a resisténcia e a forca muscular, uma musculatura
fortalecida impedi movimentos instaveis que diminuem a eficiéncia do exercicio e
elevam o risco de lesdo. Os exercicios do método Pilates sdo a base de uma ampla
exigéncia de equilibrio, de ajuste postural, concentracdo e forca muscular. Pacientes

pos-AVE conseguem se favorecer com o0 meétodo, jA que seus déficits séo,



basicamente de equilibrio, ajuste postural, de forca muscular, da marcha e do ténus
muscular. A técnica fornece seguranca e exige o controle do praticante, o que torna
ideal para os que estdo passando por uma reabilitacdo. O método também controla
a respiracao conjunto aos exercicios, proporcionando ao paciente uma reeducacao
respiratéria e uma excelente ventilacdo e perfusdo nos pulmdes e, portanto melhora
a nutricdo de oxigénio nos tecidos. * 1°

O método Pilates € um programa completo de condicionamento fisico e
mental numa ampla esfera de exercicios potenciais. O programa de treinamento foi
criado para ajudar o individuo a alcancar ganhos de for¢ca muscular, controle
neuromuscular, poténcia e resisténcia muscular, com a finalidade de favorecer o
funcionamento muscular equilibrado de toda cadeia cinética. A eficiéncia do sistema
neural e muscular permite que 0s agonistas, antagonistas, estabilizadores e
sinergistas atuem de forma sinérgica na direcdo de gerar e diminuir forgas, assim
como estabilizar a cadeia cinética em todos os trés planos de movimento. °

Ronchi, 2009 desenvolveu um protocolo do Método Pilates para pacientes
com sequelas motoras pos AVE, como técnica coadjuvante a Fisioterapia. Através
de uma avaliacdo Cinesio-funcional antes e ap6s as 10 sessbes de Pilates os
resultados obtidos ndo apresentaram melhoras significativas no equilibrio, marcha e
forca muscular. Recordando que os pacientes apresentam sequelas neuroldgicas,
em que a evolucdo terapéutica € em longo prazo, e 0 numero de sessdes foi
pequena para a melhoria do equilibrio, marcha e forca muscular sugerindo que a
continuacdo da terapia em um numero maior de sessdes podera apresentar
resultados significativos. **

Em um estudo realizado por Shea e Moriello, 2014 em individuos com AVE,
no periodo de nove meses, duas vezes por semana, foram encontrados melhorias
na forca muscular de membros inferiores, equilibrio e qualidade de vida. O método
Pilates adicionado em um programa de reabilitacdo de desordens neuroldgicas e
com algumas modificacbes pode ser viavel no tratamento de individuos que
sofreram AVE.*®

Atividade fisica realizadas regulamente por meio de programas adequados
diminuem as limitacbes fisicas e emocionais, possibilitam a prevencdo de outras
doencas e uma melhora na qualidade de vida. **

O hébito regular de atividade fisica favorece uma maior longevidade, reducdo

de taxas gerais de mortalidade, do numero de medicamentos prescritos, a
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manutencdo de estado funcional, a reducdo da frequéncia de quedas, além dos
beneficios psicolégicos como a melhora da auto estima. *’
O método Pilates pode expandir-se na rotina e mantido para vida toda com o

propoésito de conservar a forca, a flexibilidade e o equilibrio. **

Concluséo:

Mediante os achados, foi possivel visualizar que a doenca vascular encefalica
€ considerada uma das doencas mais incapacitantes. Apresentando sinais e sintoma
como: a flacidez, fraqueza muscular, alteracdo do ténus muscular, déficit de
equilibrio entre outros que dificultam ao paciente a realizacdo de suas atividades de
vida diaria. Baseando nisso o método Pilates tém sido utilizado para promover
alongamentos e fortalecimentos, diminuindo assim os desequilibrios musculares. E
por ser um método que ndo impde desgaste articular e apresenta muitas variacoes
de exercicios pode ser realizada por individuos com desordens neurolégicas.

O presente estudo concluiu que um programa de treinamento através do
meétodo Pilates para ganho de forca muscular em individuos que sofreram AVE é
possivel, porém, por apresentarem sequelas neuroldgicas, a evolucdo terapéutica é
em longo prazo, logo se faz necessario um numero maior de sessBes para a
melhoria da forga muscular.

No entanto, ainda sdo muito escassos os trabalhos relacionados ao tema

agui abordado e ha necessidade de ser melhor investigado.
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