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INTRODUÇÃO: Segundo Bayer; as modalidades esportivas coletivas podem ser 
agrupadas em uma única categoria pelo fato de todas possuírem seis invariantes: 
uma bola (implemento), um espaço de jogo, parceiros com quais se joga, 
adversários, um alvo atacar e defender e regras especificas. Como modalidades 
esportivas irão abordar o futsal e o voleibol, já que o futsal é, atualmente, o esporte 
mais praticado no Brasil, e o voleibol, pois a participação de jovens em competições 
esportivas aumentou consideravelmente nas ultimas décadas, pelo destaque que o 
Brasil vem mostrando nas competições internacionais. Tanto o futsal como o voleibol 
utilizam movimentos com esforços de alta intensidade e curta duração e que tenham 
tensões máximas e velocidade em seus movimentos. O desempenho em exercícios 
de elevada intensidade é dependente do nível de potência muscular, ou seja, da 
capacidade de recrutamento neural, do aproveitamento do ciclo alongamento-
encurtamento e da taxa de liberação de energia por meio da via metabólica 
anaeróbia, sendo que se tratando de potência máxima sabe-se que todos os atletas 
apresentarão certo índice de fadiga, pois essa queda é proporcionada pela depleção 
do sistema energético responsável pela ressíntese de ATP. Muito embora, o futsal 
durante a partida, há uma elevada exigência dos sistemas aeróbio e anaeróbio para 
o suprimento de energia a aptidão anaeróbia demonstrada em ações de potencia 
muscular , está relacionada com atividades decisivas nas partidas como sprints, 
saltos, chutes e tacklesJá no voleibol é sugerido que devido às tensões máximas e 
velocidade nas contrações musculares, se tenha um plano de treinamento de força 
para os membros inferiores, onde será requisitado nos saltos, movimentos básicos 
para execução de bloqueios e cortadas. OBJETIVO: Identificar a importância do 
treinamento de força explosiva ou treinamento anaeróbico nos esportes coletivos de 
Futsal e Voleibol. METODOLOGIA: O presente trabalho foi desenvolvido em um 
único momento, através de uma revisão tipo bibliográfica, onde foi feita a pesquisa 
com artigos científicos em sites acadêmicos, como o Google e o Pubmed, tendo em 
vista a possibilidade da referente pesquisa ser desenvolvida  em um segundo 
momento onde será feita uma coleta de dados  em atletas de futsal e voleibol de alto 
rendimento para uma busca de melhores resultados. RESULTADOS: podemos 
identificar que durante os treinos e competições o trabalho de força explosiva é 
bastante utilizado a fim de executar com eficiência o saque, bloqueio, saltos com 
impulsão e no futsal o recurso que tem mais ação é o chute aplicando força e 
potência. CONCLUSÃO: O importante resultado da presente pesquisa foi descrever 
através dos artigos pesquisados a eficiência e os benefícios que os programas de 
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treinamento onde envolve força anaeróbia ou força explosiva trazem melhorias na 
perfomance de atletas tanto de futsal quanto de voleibol. 
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