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INTRODUGCAO: O futsal é uma modalidade que requer tatica, técnica e
habilidades individuais. Mas, além disso, PIERRE(2011) narra que usa muito a
parte fisica dos atletas e com isso a incidéncia de lesbes € grande, muito por
conta do nivel de estresse fisico e mental ocasionado pelo excesso de treinos e
jogos. OBJETIVO: O presente trabalho teve como objetivo de verificar a
ocorréncia de lesdes no futsal. METODOLOGIA: Este estudo caracteriza-se
uma revisdo de literatura, com a utilizacdo de 5 artigos cientificos; sendo
utilizado o google académico como forma de pesquisa, a partir das palavras
chave: futsal, lesdes, rendimento. RESULTADOS: GAYARDO,(2012) realiza
um estudo de carater quantitativo e descritivo em relacdo a prevaléncia de
lesbes em atletas do futsal feminino brasileiro,com idades entre 16 e 35 anos
encontrando que 73 atletas apresentaram algum tipo de lesGes. Nessas atletas,
foram registradas 104 tipos de lesfes. Dentre as lesdes apresentadas existe
uma prevaléncia na coxa, tornozelo e joelho sendo que a maioria delas
ocorrem em treinamento. LACERDA,(2011) realiza um estudo relacionado &
prevaléncia de lesbes muscoesqueléticas em atletas profissionais de futsal,
selecionando cerca de 50 jogadores que tiveram participagdo no campeonato
cearense de futsal masculino ocorrido em 2011. O autor obteve como resultado
que dentre os jogadores analisados, 42 apresentaram lesdo, sendo as areas
com maior frequéncia: tornozelos, joelho e coxa. Segundo COSTA,(2005) os
sete mecanismos basicos das lesGes sao: contato ou impacto; sobrecarga
dindmica; uso excessivo; vulnerabilidade estrutural; inflexibilidade; desequilibrio
muscular e crescimento rapido. As lesdes mais frequentes no futsal séo
distensdo, contusdo e entorse. KURATA,(2007) realiza um estudo de cunho
descritivo ,onde visa observar uma equipe de futsal masculina, no caso a
Amafusa. Concluindo que a alta incidéncia de lesbes em membros inferiores
pode se dar ainda devido a grande movimentacdo e dinamicas que 0 jogo
exige. BARONI() diz que estudos comprovam que a pratica de futsal por ser um
esporte com caracteristicas de constantes contato fisico, possui alto indice de
lesdo entre adolescentes com faixa etéria entre 10 e 15 anos nos membros
inferiores. CONCLUSAO: Diante do que foi acima citado conclui-se que dentre
a literatura pode se verificar que os locais onde ocorre mais lesdes no futsal de
alto rendimento sdo coxa, joelho e tornozelo. E possivel também compreender
que as lesdes ocorrem principalmente devido a grande movimentacado e
dindmicas que o jogo exige.
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