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RESUMO: O ténis de campo exige habilidades motoras especificas e complexas, sendo o
saque um dos elementos que caracteriza a complexidade dos seus movimentos. Em virtude
da importincia deste fundamento, o saque vem sendo investigado por pesquisadores para
uma melhor descri¢io e entendimento da técnica. Assim, o objetivo principal deste estudo foi
analisar os escritos cientificos referentes ao saque no ténis de campo, considerando a abordagem
biomecanica, com a finalidade de verificar evidéncias de pesquisas sobre o “estado da arte” e a
tendéncia dos estudos sobre este tema. O processo inicial de busca bibliogrifica foi realizado
por trés pesquisadores através da avalia¢io dos titulos e resumos, a partir da anilise de artigos
cientificos publicados em periddicos, de forma independente, no perfodo entre 2000 e 2013,
sendo selecionados para este estudo 31 artigos que se enquadraram nos critérios de inclusio.
Os critérios de inclusio foram: (1) populagio (tenistas adultos ou juvenis), (2) intervengio
(anilise biomecinica do saque de tenistas), (3) desfecho (desempenho dos atletas na execucio do
saque) ¢ (4) qualidade metodoldgica (validade dos estudos). Foi desenvolvida uma matriz com
critérios de andlise para avalia¢io da qualidade metodoldgica dos estudos, com base na Escala
de PEDro. A matriz possibilitou avaliar os estudos quanto aos objetivos apresentados, critérios
de inclusio dos sujeitos, desenho metodoldgico, ntimero de sujeitos, presenga de grupos de
comparagio, defini¢io das varidveis e apresentagio dos resultados estatisticos, sendo adotada
como pontuagio mixima um escore de 6 ¢ minimo 4. A partir dos resultados observou-se
diferentes tendéncias de estudos sobre o saque no ténis de campo, predominando os estudos
sobre analisesdinimicas, cinematicas e, eletromiogrificas. Outra tendéncia foi observada em
relagio ao desenho metodoldgico dos estudos os quais 25 dos 31 sao descritivos, 3 de revisio
bibliogrifica e 3 sio experimentais.

Palavras-chave: Ténis; Saque; Biomecinica; Desempenho.

ABSTRACT: Tennis demand specific and complex motor abilities, being the serve one of
the elements that characterizes the complexity of its movements. Given the importance of
this movement, researchers for a better understanding and description of its technique have
investigated the tennis serve. Therefore, the aim of this study was to gather and analyze scientific
researches related to tennis serve, considering the biomechanical approach, with the purpose of
adding research evidence on the “state of the art” and the tendency of the studies on this topic.
The initial review processes was conducted by three researchers trough review of titles and
abstracts, based on the analysis of scientific articles published in journals independently, between
2000 and 2013. Inclusion criteria were: 1) population (junior or adult players);2) intervention
(biomechanical analysis of the tennis serve); 3) outcome (performance of the athletes in the
execution of the serve); 4) methodological quality (studies validity). We developed a matrix of
analysis criteria for assessing the methodological quality of the studies, based on the PEDro Scale.
In this study the matrix evaluated the studies regarding presented objectives, inclusion criteria of
the subjects, methodological design of the study, number of the subjects in the studies, presence
of comparison groups, definition of variables and presentation of statistical results, being adopted
as the maximum score 6 and minimum 3. Through the results, we observed different tendencies
of studies on the tennis serve; prevailing studies on dynamic, kinematic and electromyography
analysis. Another tendency was observed in relation to the methodological design of studies
which 25 of the 31 are descriptive, 3 reviewed the literature and 3 are experimental.
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Introducio

O ténis de campo vem sendo estudado por diversos
pesquisadores devido a exigéncia de habilidades
motoras especificas em virtude da complexidade de seus
movimentos'. O saque, por sua vez, caracteriza bem esta
complexidade, onde os membros superiores executam
movimentos diferentes entre si ¢ entre os membros
inferiores*.

Com relagio ao saque, pode-se afirmar que, este
fundamento marca o inicio da disputa dos pontos,
sendo este o Gnico golpe em que o jogador tem dominio
sobre a sua execugio e resultado®*; que exige padrdes de
movimentos definidos com fases especificas, que foram
aprimoradas no decorrer da evolugio deste esporte’; queo
aprimoramento deste fundamento possibilitou aumentar
a velocidade de deslocamento da bola e dificultar a sua
devolugio pelo adversirio, se tornando um elemento
determinante no resultado do jogo®; que é o gesto mais
investigado neste esporte.

Em virtude da complexidade e da importincia
deste fundamento, o saque no ténis de campo vem
sendo investigado por pesquisadores para um melhor
entendimento ¢ descri¢io da técnica. Assim,o objetivo
principal deste estudo foi analisar os escritos cientificos
referentes ao saque no ténis de campo, considerando a
abordagem biomecanica, com a finalidade de sistematizar
o conhecimento verificando evidéncias de pesquisas sobre
o “estado da arte” ¢ a tendéncia dos estudos sobre este
tema, de modo a guiar a pritica da pesquisa sobre o saque
no ténis e nortear o desenvolvimento de novos projetos e
futuras investigagdes, ajudando a sintetizar ¢ evidenciar a
literatura disponivel sobre o tema podendo auxiliar a pritica
de treinadores, atletas, fisioterapeutas e estudiosos da drea.

Materiais e Métodos

Esta pesquisa € caracterizada como sendo um estudo
bibliogrifico'® do tipo revisio sistemdtica, realizado a partir
da anilise de artigos cientificos publicados em periédicos
nas seguintes bases de dados eletronicas: MEDLINE,
PUBMED, LILACS, SCIELO, COCHRANE, BIREME
no periodo entre 2000 ¢ 2013, usando as seguintes palavras-
chave: ténis de campo, saque, biomecinica, cinemadtica,
dinimica, eletromiografia nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol. Os artigos que nio estavam disponiveis gratuita
¢ integralmente foram solicitados via COMMODITY e
encaminhados 2 Biblioteca Setorial do Centro de Ciéncias
da Satide e do Esporte da Universidade do Estado de Santa
Catarina.

O processo inicial de revisao foi realizado por trés
pesquisadores através da avaliagdo dos titulos e resumos,
de forma independente e cegada, obedecendo aos critérios
de inclusio definidos para o estudo, os quais foram: (1)
populagio (tenistas adultos ou juvenis), (2) interven¢ao
(andlise biomecinica do saque de tenistas), (3) desfecho
(desempenho dos atletas na execugio do saque) ¢ (4)
qualidade metodoldgica (validade dos estudos). Foram
excluidos estudos que apresentavam informagoes repetidas
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ou disponiveis em outros artigos.

A técnica de andlise de contetido foi realizada em trés
fases, sendo elas: 1) pré-anilise (escolha dos documentos a
serem submetidos 2 andlise; formulagio das hipéteses e dos
objetivos; ¢ elaboracio de indicadores para fundamentar a
interpretacio final), 2) exploragio do material (através de
classificagio ¢ escolha das categorias) e por fim 3) tratamento
dos resultados e interpretagio (utiliza¢io dos resultados de
andlise com fins tedricos), através da anilise documental,
sugeridos por Bardin'. O propésito da andlise documental,
sendo esta um campo de ac¢io da andlise de conteddo, foi
facilitar o acesso 3 informagio para posterior consulta e
referenciacio dos estudos analisados!.

Foi desenvolvida também uma matriz dos critérios
de andlise para avaliacio da qualidade metodolégica
dos estudos, com base na Escala de PEDro?, descritos
na Tabela 1. A Escala de PEDro, desenvolvida pela
PhysiotherapyEvidanceDatabase(PEDroscale, http://www.
pedro.org.au/portuguese/downloads/pedro-scale/) tem
uma pontuagio mixima de até 10 pontos e geralmente é
empregada em estudos experimentais, nela sio incluidos
critérios de avaliag¢io relativos a validade interna e
apresentagio da anilise estatistica empregada®’.

Para o presente estudo a matriz dos critérios de
andlise foi utilizada para avaliar os estudos quanto: a) aos
objetivos apresentados; b) os critérios de inclusio dos
sujeitos; ¢) desenho metodoldgico; d) ndmero de sujeitos;
e) presenga de grupos de comparagio; f) selegio das
varidveis;g) apresentagio dos resultados estatisticos. Foi
adotada como pontuagio mixima um escore de 6 e minimo
4, sendo os estudos com escore abaixo de 4 excluidos
automaticamente do estudo. Os estudos foram avaliados
de forma independente pelos trés pesquisadores. Quando
houve discordincias entre eles, estas foram resolvidas por
discussio e consenso.

As caracteristicas metodoldgicas foram expostas no
corpo do estudo através de apresentacoes descritivas, e
nas apresentagdes sintéticas os resumos das informagdes,
procurando demonstrar o entendimento global dos estudos,
sem que houvesse negligéncia dos aspectos especificos das
producdes cientificas investigadas.

Resultados

Foram localizados 81 trabalhos referentes ao tema, dos
quais foram selecionados 31 artigos que se enquadraram
nos critérios de inclusio, sendo as pesquisas agrupadas em
tépicos de acordo com a natureza ¢ tipo do estudo.

1) Caracteristicas gerais dos estudos:

Os estudos analisados estio dispostos na Tabela 1,
conforme abordagem a seguir:
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Tabela 1: Distribuicio dos estudos para analise segundo os critérios de qualidade metodologica

Estudo Objetives  Criterios Desenho N  Gruposde Procedimentos Defmicac Resukados Escore
de Aletodologico Comparagio  de Coleta de das Estatisticos
Inchndo Dados Variaves
Anmner (2012) Sim Sim Descritivo 17 Nio Sim Sim Sim 3
Bahamonde (2000) Sim Sim Descritive 5 Nio Sim Sim Sim 5
Bahamonde (2005) Sim Sim Ravisio - Nio Sim Sim Sim &
Braga Neto (2007) Sim Sim Descritive 10 Sim Sim Sim Sim L
Cheng Lo (2004) Sim Sim ivo 6 Sim Sim Sim Sim 6
Chow (2003) Sim Sim Daseritivo B Sim Sim Sim Sim L]
Chow (2009) Sim Sim Descritive 19 Sim Sim Sim Sim [
Creveaux (2013) Sim Sim Experimental 3 Sim Sim Sim Sim ]
Durovic (2008) Sim Sim Descritive 63 Sm Sim Sim Sim 6
Durevic {2 8) Sim Sim Dascritive T0 Nio Sim Sim Sim 5
Elliott (2003) Sim Sim Descritivo 20 Sim Sim Sim Sim ]
Elliott (2006) Sim Sim Revisio - Nio Nio Sim Sim 4
Fleiig (2003) Sim Sim Descrisivo 22 Nio Sim Sim Sim 5
Girard (2005) Sim Stm Experimental 32 Sim Sim Sim Sim 6
Girard (2007 Sim Sim 30 Sim Sim Sim Sim 6
Girard (2010) Sim Sim Deseritive 10 Sim Sim Sim Sim &
Goktepe (2009) Sim Sim Descritivo . © Nio Sim Sim Sim 5
Gordon (2006) Sim St Descritive 9 Kio Sim Sim Sim 5
Hussain (2 012) Sim Sim Dascritive 12 Nio Sim Sim Sim 5
Kibler (2007) Sim Sim Descritivo 16 Nio Sim Sim Sim 5
Konda (20100 Sim Sim Descxritivo 20 Sim Sim Sim Sim ]
Kovacs (2011) Sim Sim Revisdo - Nio Sim Sim Sim 3
Menayo (2008) Sim Sim Dascritive 21 Sim Sim Sim Sim ]
Pugh (2003) Sim Sim Descritive 15 Nio Sim Sim Sim 5
Reid (2007) Sim Sk Descritive 12 Sim Sim Sim Sim ]
Reid (2008) Sim Sim Daescritivo 12 Sim Sim Sim Sim 8
Reid (2010) Sim S Descritivo 5 Sim Sim Sim Sim ]
Sakurai (2007) Sim Sim Dascritive T Nio Sim Sim Sim 5
Sheets (2011) Sim Sim Descritivo 7 Sim Sim Sim Sim ]
Subijana (2000) Sim Sim Dascritive 2 Sim Sim Sim Sim &
_Sweeney (2012) Sim Sim Descritivo 10 Nio Sim Sim Sim 5
Fonte: Elaborada pelos autores
Analisando os resultados da Tabela 1, verifica-se que  descritivos e experimentais, 19 foram com tenistas de elite
B q )
todos tem os objetivos bem formulados, critérios de e 3 atletas olimpicos/profissional. Desta maneira observa-
inclusio, defini¢io das variveis, resultados estatisticos ¢ se que aproximadamente 80% dos estudos analisou atletas
procedimentos de coleta de dados. de alto nivel, sendo esta mais uma tendéncia dos estudos
Quanto ao desenho metodoldgico dos estudos, 25 sobre o saque no ténis. Apenas 3 estudos analisaram atletas
4 - - -
dos 31 sdo descritivos; 3 de revisio bibliogrifica e; 3 sio 1nfanto—Juve'ms, percebendo-se uma lacuna referente a
experimentais”*?, definindo assim a caracterfstica essencial ~ €Stas categorias.
dos estudos sobre o saque, que sio estudos descritivos. Desta forma conclui-se que o perfil dos estudos
Dos trés estudos experimentais, 2 foram sobre atividade analisados ¢: Estudos descritivos, de varidveis cinemiticas,
4 . . .
muscular’com foco na agio muscular durante o saque e~ €OM pequeno nimero de sujeitos (amostras reduzidas), de
01 (um)sobre caracteristicas dinimicas do saque'* o qual atletas de elite ¢ alto nivel.
tem interesse em analisar as forgas de reagio do solo na
execugio do gesto. 2) Tendéncias dos estudos:

Dos 25 estudos descritivos, 19 (dezenove) abordam as
caracterfsticas cinemdticas, ou seja, objetivam tragar o perfil
de execugio do saque considerando as diferentes varidveis.
Este tipo de abordagem tem o foco na execugio técnica do
gesto (preocupa-se com a técnica esportiva).

Com relagio ao tamanho da amostra, o n minimo
(2) e miximo (70) foram encontrados nos 25 estudos
descritivos, totalizando uma média de 16 sujeitos por
estudo. Nos estudos experimentais foram encontrados um
n minimo de 5 e miximo de 32, sendo a média de sujeitos
no grupo experimental n=22. Observa-se que o baixo n
estd relacionado ao tipo de estudo (cinemitica), sendo que
os dois estudos referentes a estas caracteristicas com um
n mais expressivo (63 e 70) utilizaram como instrumento
de anilise fotografias, podendo desta maneira explicar o n
elevado de sujeitos.

Quanto ao nivel técnico analisado nos 28 estudos

Os resultados decorrentes da andlise permitem observar
diferentes tendéncias de estudos sobre anilise biomecAinica
do saque no ténis de campo, sendo estas dividas em: 2.1)
caracterfsticas cinemdticas do saque, 2.2) caracteristicas
dindmicas do saque e, 2.3) atividade muscular.

Dos 31 artigos 22 abordaram as caracteristicas
cinemiticas; 5 abordaram as caracteristicas dindmicas e; 4
realizaram anilise eletromiogrifica da atividade muscular
durante o saque, conforme abordagem a seguir:

1.1) Caracteristicas Cinemdticas do Saque

Dos 31 estudos 22 tem énfase nas caracteristicas
cinemiticas conforme distribuidos no Quadro 1.

R. Bras. Ci. e Mov. 2014; 22(2): 163-172
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Estudo Objetive Instrumento | Amotra | Nivel Conclusies
Técnico
Antinez Analizar 3 variabilidada Camarzs 17 Intermadi | Quanto maior for a wariabilidads do
{2012) motora da meEo que empunha de vidan a0 movimento da mao maior & & parda de
2 raguets na parformance do Siztema velocidads & da bola = precisio do saque
zaqe alatroma gatico
de caphra da
TOVimenio
Bahammde | Ansli=z=rsz mudsngsas Cimaras 5 Universit | Oz jogadores dessnvolverem valores maiomes
{ 20HH0) ridimensionzis do momen o de vidan o da momanto sneulsr e sutive sobds of 2 inoe
angular durants a exacugio (Elie) | X 27 2 valofzs menore: obre o2ixo Z
do saque
Bahammde | Descrever os @ sudos 0= movimentos do cotoelo nos difsrentes
{2005) publicados wobra andlisa eolpes do ténis principaiments no saque
biomacinica da arficulagio Ravizio - - incluem extensso forpada & pronacio.
do cotlovelo nos difsrentes Biblinerafica
polpas do ténis
Chow Comparara cinematica Ciémeras 3 Elie Oz jogadores modificaram o local do
{20:03) ridimensional do pre 2 pos- da vidao langamento da bols & pusdaram 2 velocideds s
impacto da bola @ da raguets o tipp de sague {(Dpapine Sideopin) quando
durane o primein e trocarem o primeinn pars o sagundo saque
seEundo saque
Dvur ovic Identificar s= tenistas com Fotos 63 Inicianes | O resultados damonstraram gue todos o=
{20:48) idadaz entra 7-0 anos atlatas tiveram dificuldads em smaomtsr o
COMLESTNS I SNSIWEAT O S que saque ds scofdo com o modslo adulto
de acordo com o modalo
sdulio
Druarovic Esztabelacer raguleridadas Fotos O Brofizsio | O modslo estebelacido sarviv dabess pera
{2008) biomacinicas do saque aum nal observar guaa aficisncia do saque dapands
maodelo gue axpliqus dios perametros da cadeis cinstica.
biomecanicamentza
performance do mgue
Elliott Comparar torgue 2 forga em Cameras 0 Olimpico | Asarticulagdes do ombro e cotovelo estio
{2003) eventos chave das de vidan sujeitos & altos ndveis de carga durants o saque
articulagoes do ombro e 1o tenis.
cotovels no saque .
Elliott Deescraver as aplicagbes da Bevisio A tzoris biomeacdnica fornecs vma
{200:6) biomacinica para producio Eiblioerafica - - basz 2 um enten dimen o
de forga. das forgas macinicas do individuo,
conduzinde nevitzvelmants & malhora do
dazampenho.
Fleisig Quan tificar =aques da alta Camarss 20 Olimpico | Oz jogadoras devem Bnter manter tm valor
{20:03) velocidada & identificer o= da video spronimado & 170° da rotacio extarna de
MOVMENLos & 0 fempo ombrona faze de baloring 2 valores
relacionados 3 maxima aproximados & 1007 de sbducdo do ombao
valoridads da bola. imadizmments antes do impacto para obter
mathor dezempenho.
Goktepe | Investizaras difersngas dos Cimaras o Juwenil | Osresultados encontrados néo apresantaram
{200%) sngulos aticulares entre o3 de vidap diferancas significativas dos dnsulos
saques bem sucadidos & mal articulares entrs o= mgues bem sucadidos 2
sucadidos. mal sucedidos.
Gordon | Exsminer 3z contribeigfes Cimerzs E Elie A s maiores contribeicdes para velocidads da
{20045) dos movimentos 4o membro da vidap raquate forem: rotagdo extema do ombro,
suparior para a velocidada extansio do punho, abdugio do ombro,

da cabegs darsquet.

extanzio do cotovelo & dasvio uinar do punho.

. Bras. Ci. e Mov. 2014; 22(2): 155-172
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Huwain | Esfabelecer relacces entre Cameras 12 Universi | Foram encontradas diferengas
{2013) car acter atic as Hyicas ¢ de video tarios | significativas enitre pesoe aliura do
variavels biomecink as no (Elite) | lan¢amento da bola; comprimento de brage
saque no benmis, & wlocidade da bala; comprimento da
perna e velocidade da bola; ingulos do
torna elo & idade, alfura ¢ peso na fase
- - L Prtparatiria
Keonda Descrever o3 movimentos do |  Disposttive 20 Elie © valor resultante daromio extema 40
{2010y complexo srdcolr doombro | eletromagnatic Intermadi | ombrofoi devido 3 wma sincronizag io do
na fase decarga. ode caprura a0 movimentos de inclinagio da escipula e
d2 movimanto o do extema gleno-umenl
Kovacs Propor wm modelo de § Revisio O modelo de B exagios para o sague de ako
{2011) estagios sspecificos para o Bibliografica - - desempenho serve de base para analise,
BIqUE B0 tiniL N _
Menayo | Investigara relacso entre a Fadar 21 Intermadi | A peris de precisid nos saques realizados &
(2008) wvalocidads da bola 22 &xio mdxima potinciando emrehciocoma
Frecisic do lagus. walocidads da bola
Reid Descrever & COMpPEar 48 Carrier &8 1z Elig O3 jopsdores peram mador velocidads
(2007) caractensticas cinemiticas da vidao harizontal « wrnical no mque Flar @ maior
do ombero &m duas Bonicas velocidade lateral no saque Kick
_ de sacque (fars ted). . _
Reid Examinar & rela; 80 entre a3 Clmerss 12 Elis | A condugio Sos membros inferiores suxiliana
{ 2008) EATACTEISHCA S mier Enicas 45 e vides viloridade da raquets indepen dente da téonica
embro e dos membros &2 posicionamento dos pes udlizada
inferion
Retd Invemipar 48 CAACtEIRICAE e &S 5 Jewmail | Obesrvou-se grands diferengl snire S5palo &
{2010) cinermitcs & mio, mgosts da video tempo da bola bingads separsdernen te do gue
& bol & o#feito do treino de 0o momento o sague.

L lang arnanto da bola isolado. _ _ _ _
Sakurai | Descraver a3 ciractenisticas Cimern 7 Elim | O saque demaic velocidace fo o tipoiar,
(2007) cinermacas da bola de video sepuido do siice etk B a maior taxa de

incluindo eine & rotsg o da bola foi do saquoes ki b seguido do
velocidades de rotagio em slice wflar
wés récmicas de mgue.
She ety Tester as diferencas Crmerm 7 Elim Obtssrvou-3e gue 3 velocidads & 3 posicicoda
{2011) Cinermi b as 4o membeo S wuded faueLE 1O MOments 4o FRpacto o
Fupsrior &m e (ecnicas de imporane s pAra caracteriar a8 diferencas
BRJUE snty a1 T8 técnicas de mgue far bick & dice
Subijana | Desenvoler um modals Carmeras I Elie O'beervou-18 Goé 08 MOVIMEn B 408 Membros
(2010) macinico de energia o2 video infaricres princ ipalments tornozelos ¢ joshos
ranerids pela cadein sio fundsmentsis para & sxecugiio de bons
cindtcs desenvolver vima AU,
ferramants bianecinics pan
e _
Soresmey Exsming as asmociagles Cimar s 10 Elim Otearvou-se gos o mambios inferiomee
(2012) cinermdcas entre 03 & video onco assumem tm papel mporantena
marribros i feriores, pelve, execncio de saques de alta velocidads
FONCO @ TG ST EmgUe
de alta velocidade

Fonte: Elaborada pelos autoras

Quadro 1. Estudos sobre anilise cinemitica do saque

R. Bras. Ci. e Mov. 2014; 22(2): 163-172
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Analisando as informagdes contidas no Quadro 1
observa-se que dos 22 estudos, 15 tem énfase na andlise
de imagens utilizando cidmeras de video (filmagens); 2
analisaram fotografias relativas a instantes especificos do
saque; 1 utilizou Radar para verificar a velocidade da bola
¢; 2 utilizaram sistema cletromagnético de captura de
movimento.

A utiliza¢io de cAmeras de video para andlise cinemitica
do saque no ténis ja existe hd alguns anos, como no estudo
realizado por Van Gheluwe e Hebbelinck® em 1983. Nota-
se que mesmo com o avango da tecnologia no mundo
este instrumento continua sendo escolhido por muitos
pesquisadores nos dltimos 13 anos.

Percebe-se também a introdugio de outros equipamentos
como o radar e dispositivos eletromagnéticos de captura de
movimento, além de outro método tradicional como a
anilise de fotografias. No entanto somente nos tltimos 3
anos ¢ que os dispositivos eletromagnéticos foram adotados
para anilise como nos estudos descritos por Konda® e
Anttnez?!.

Aprofundando a anilise de contetido nota-se uma
semelhanga entre os objetivos de alguns estudos, sendo
estes divididos em trés grupos principais abordados: A)
desempenho (performance); B) ferramenta (instrumento)
para anilise e; C) prevengao de lesdes. Dos 22 estudos
relacionados sobre anilise cinemitica do saque 19 estio no
grupo AZ,S,S»IO,L’),15»17,23»25,28,30,31,33,35»37 que tiVCram como ObjetiVO
de suas pesquisas a andlise do desempenho do saque, 3 estio
no grupo B2 pois tentaram desenvolver uma ferramenta
(instrumento) de andlise do saque que possa ser utilizada
pelos treinadores e, somente 2 encontram-se no grupo C*7
que envolve a prevencio de lesdes no ténis, sendo estes
também integrantes do grupo A (desempenho).

Percebe-se também uma outra linha de interesse nos
estudos referente ao foco de anilise de segmentos corporais
sendo que 10 estudos analisaram a cinemadtica dos membros
superiores de forma isolada no saque>!®1317.2431.33.35-37, 6
estudos realizaram anilises de todo o corpo e
apenas 1 analisou isoladamente os membros inferiores ¢
tronco®.

1,2,4,12,15,16.
)

No que se refere 3s varidveis analisadas nos estudos houve
uma predominincia em relacio a: a) velocidade da raquete
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e velocidade da bola com 11 estudog?!?13:28:130:36:244.9.33.25.10
participando desta categoria; b) 5 estudos analisando
os valores dos Angulos articulares*13163; ¢) 4 estudos
realizando comparacoes entre os tipos de saque”!*#33,

Quanto ao nivel técnico somente 3 estudos realizaram
anilises cinemadticas com atletas infanto-juvenis'>!", e dos
19 estudos que realizaram andlises com tenistas adultos
percebe-se uma prevaléncia no nivel técnico Elite com
78,9%, sugerindo uma preferéncia por anilises com estes
sujeitos.

Contudo verifica-se que o ndmero de sujeitos nas
pesquisas ¢ muito varidvel com um n minimo de 2 ¢ um
n maximo de 70, e média de 15 sujeitos por estudo, sendo
que neste tltimo foram utilizadas como instrumento de
anilise fotografias, sugerindo assim uma dificuldade em
realizar andlises cinemdticas com cAmeras de video, radares
e dispositivos eletromagnéticos com uma grande populagio
de tenistas, nestes casos nao ultrapassando um total de 21
sujeitos por estudo.

Outro ponto importante na andlise destes estudos é a
taxa de aquisi¢ao das imagens através das cimeras de video
sendo que a frequéncia mais baixa foi encontrada no estudo
apresentado por Goktepe!® com 60Hz ¢ a frequéncia mais
alta encontrada foi de 500Hz no estudo apresentado por
Sakurai’, contudo a maioria dos estudos utilizou frequéncias
entre 100 e 250Hz. Nos dois estudos que utilizaram o
dispositivo eletromagnético de captura de movimento
Konda* utilizou uma frequéncia de aquisi¢ao de 240Hz ¢
Antanez’! 120Hz.

Desta maneira conclui-se que o perfil dos estudos
referentes a caracteristicas cinemdticas do saque envolve:
instrumentos de coleta (cAmeras de video para filmagem)
com altas frequéncias; foco no desempenho; anilises
isoladas do membro superior; grande interesse na
velocidade da raquete e velocidade da bola; atletas de alto
nivel e; amostra reduzida.

1.2) Caracteristicas dindmicas do saque:

Dos 31 estudos, apenas 5 analisaram dinamicamente
a execugio do saque, conforme distribuidos no Quadro
2 a seguir.
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Estudo Objetivo Ingtrumente | Amostra Nl Conclusges
Tecnico
Braga Neto Comparsr Plapforma 10 Efte Componente vertical da FRS
(2007 CEECterisHcas forea; maior pera © grupo foor up.
dmimicase Elstrogon idmatr Angulo dos joelhos maior para o
cinemiticas o Erupo foot up
Girard Examinar a infhodncia Planforma da 30 Inicisnts O movimento da joalho contribui
(2007 da restrigio do forga Intermediario | signficativements paraa
movimen to do joetho Efite execugio do saque @ para 2 FRS
n depen dante 4o nivel ecnico
Girard Examinar a influsncia Pedar 10 Elite Os autores sugerem que o3
{2010) dos diferentes tipos de padrdes de carEance pés alteam
superficie (saibrovs, ds acardo coma superficie do
Erama) scbre 03 salo
padrdes da crEAnCE
dois pés durants o
ague
Cheng Lo Analiser 3 biomacinica Plagforma ds -] Ekts O mgus (po IPM SpTeLen O Lma
(20:04) do movimanto de dois forca; diferenca sgnificativa em relagio
tipos de saque (far ¢ Cimerasde 20 saque tipo flar pois produz
pi) vidso maior flaxio de joslhona
sceleracio, ajpdando amima
ranerincia o mOmanto
formado pelo COP durante o
e
Pugh Anslissr arehigioda Dinamdmatro 15 Uniwermsitirios | Os resultados mostram que 2
(2003) forca de perna, ombro & Isocinético 1*classs forga ndo & o Gnico fane
mio com a velocidads envolvido na produgio de
da bols no mqus velocidade da bola durants o
saque

Fonte: Elaborada pelos autores

Quadro 2. Estudos sobre anlise dinimica do saque

Analisando as informacgdes dispostas no Quadro
2, constata-se que: a) 3 dos cinco estudos utilizaram
plataformas de for¢a para anilise da forga de reacio do solo
(FRS), sendo que neste grupo um estudo realizou pesquisa
experimental'; b) 1 estudo utilizou como instrumento um
Pedar para anilise da pressio plantar ¢; ¢) 1 dos estudos
realizou anilise de forca através de um Dinamdmetro
Isocinético.

Quanto aos objetivos podem-se observar diferengas nos
estudos, como Braga Neto’que comparou caracteristicas
dinimicas e cinemadticas (através de um eletrogonidémetro)
nos dois tipos de posicionamento dos pés durante o saque
(“foot-up” ¢ “foot-back”);Girard, Micallef ¢ Millet"*avaliaram
a influéncia da restri¢gio de movimento da articulagio
do joelho na execucio do saque (flaf) em jogadores de
diferentes niveis técnicos ¢; Cheng Lo ef al.* analisaram as
caracterfsticas biomecAinicas entre duas técnicas de saque
(flat e spin) para anilise da FRS e do centro de pressio
(COP-Center of Pressure), além de andlise cinemdtica dos
angulos articulares do tornozelo, joelho, quadril, pelve e
tronco.Contudo pode-se observar nos estudos realizados
por Braga Neto?® e Girard, Micallef e Millet" que a varidvel
forca vertical mixima (Fy max) foi analisada nos dois
estudos como sendo um elemento determinante para o
desempenho do saque.

No estudode Girard, Micallef ¢ Millet?” examinaram a

influéncia da superficie da quadra (saibro x grama) sobre
os padrdes de carga em ambos os pés durante o saque ¢;
Pugh ef al.*? analisaram a contribuicio relativa a forca dos
membros inferiores e membros superiores com a velocidade
da bola durante o saque.

Em relagio ao ntimero de sujeitos nas pesquisas, nota-se
uma variagio perceptivel, com um # minimo de 6 ¢ um n
miéximo de 30, resultando em uma média de 14,2 sujeitos
por estudo. Referente ao nivel técnico dos sujeitos, 4 estudos
analisaram atletas de Elite, apenas 1 analisou tenistas com
nivel técnico Intermedidrio, 1 com tenistas Iniciantes e 1
dos estudos realizou a anilise com Universitirios da 1%
classe da NCAA (National Collegiate Athletic Association) dos
Estados Unidos.

Sendo assim conclui-se que o perfil dos estudos referente
as caracteristicas dinimicas do saque ¢é: predominincia da
plataforma de forca como instrumento de anélise; foco em
avaliar as respostas da forga de reacio do solo na execugio
do movimento; foco no desempenho de atletas de elite e;
amostra reduzida.

1.3) Atividade Muscular

Dos 31 estudos somente 4 analisaram a atividade
muscular durante a execugio do saque, conforme
distribuidos no Quadro 3.
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Estudo Objetivo Imstrumento Amastra Nivel Conclusces
Tecmico
Chow Examinaro Eleromiografia 12 Intermadisrio | Os sujeites do prupo inermadisrio
(2009) movimento relativo Elite podem estar mais suscetiveisa
20 Fonco 2 4 lesBes devido @ hiperextensio do
atividade musculsr Eonco
dos membros
inferiones nos
diferentes tipos de
saque (far. ropspin
dice)
Creveaux Investigara Cimerns 5 Elite Raquetes mais lewes requarem
(2013) mnfloencia de trés de video; maior poténcia srticular do que
raquetes diferentesna | Eleromiografia naquetes mais pesadas pana atingir
poténcia e atividads wlocidades semelhantes da boh
musc ular do ombro
durants o saque flat
Girard Examinar a atividade | Planforma ds 32 Iniciants Aforca wentical & coordenacio dos
(2005) muscular dos forca; Intermadisrio | membros inferiores durants o saque
membros inferiores | Eleromiografia Elits foi diferente entre 08 Frupos
Kibler Avaliar ce padroes de | Eleromiografia 16 Intermadisrio | Osaxabilizadores da exipula sdo
(2007 ativa; 3o muscular em ativados primeiro s guidos do
mbsculos manzsito rotador na faze g2
selacionados da preparacio e aceleracdo. Ma fase de
srticolacio escapub- dezaceleras do & folow-trough o
vmenl mixulos trabalhem em conjuno
para controlar as cargas de ragdo

Fonte: Elaborada pelos autores

Quadro 3. Estudos sobre anilise eletromiogrifica no saque

Analisando os estudos com énfase na atividade
muscular, dos 4 estudos que utilizaram a eletromiografia,
somente 2realizaram a andlise eletromiogrifica isolada.
Percebe-se que a utilizagio da eletromiografia associada
com outros instrumentos de andlise consegue observar de
forma mais objetiva o desempenho do saque.

Neste grupo constata-se outra tendéncia onde
houve a comparagio entre niveis técnicos e a presenca
de uma maior quantidade de tenistas de nivel técnico
intermedidrio. Percebe-se também outra variagio visivel
na quantidade de sujeitos por estudo, com um n minimo
de 5 ¢ um n miximo de 32.

Em relagio aos segmentos corporais analisados
percebe-se que como uso da eletromiografia houve um
interesse em avaliar tanto os membros inferiores e tronco
como os membros superiores para o desempenho do
saque, sendo que 2 estudos analisaram a ag¢io muscular
isoladamente nos membros superiores*®® e 2 estudos
analisaram a a¢3o muscular nos membros inferiores”!.

Desta maneira conclui-se que os estudos referentes a
anilise da atividade muscular durante a execugio do saque
sdo poucos, ¢ o seu perfil estd claro quanto a utilizacio
da eletromiografia associada a outros instrumentos; nivel
técnico intermedidrio; amostra reduzida com média de
18 sujeitos por estudo, embora maior que nos estudos
cinemiticos e dinimicos.

A utilizacio da eletromiografia como instrumento de
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anilise ¢ a disponibilidade deste instrumento nos centros
de treinamento é complexa, podendo ser estes alguns dos
fatores que influenciam a pouca pesquisa realizada com
este instrumento em tenistas.

Consideracdes Finais

Com base nas tendéncias dos estudos das pesquisas
analisadas sobre o saque no ténis, se observou diversificadas
reas de interesse entre os autores, havendo, porém uma
incidéncia maior nos estudos sobre andlises cinematicas,
dinimicas e eletromiogrificas do movimento do saque,
porém com uma amostra reduzida.

Nas  varidveis cinemdticas  observou-se  um
predominio visivel na utilizagio de cimeras de video
como instrumentos de andlise. Percebeu-se também, que
nestes instrumentos as taxas de aquisi¢io mais utilizadas
foram com valores entre 200 e 250Hz.

Foi observado um predominio em relagio aos sujeitos
das pesquisas, onde tenistas adultos foram os mais
analisados, havendo uma lacuna em relacio 2 anilise do
saque nos tenistas juvenis, o que pode ser foco de estudos
posteriores. Os niveis técnicos mais avaliados foram
atletas de elite seguidos por atletas intermedidrios, desta
maneira nota-se outra lacuna em relagio 2 anilise do saque
em tenistas iniciantes, podendo assim contribuir para
comunidade cientifica especifica.
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