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Resumo Abstract

O treinamento a longo prazo, realizado de forma planejadalee long time training period carried out in a systematic
sistematica, contribui para a formacgédo de esportistas ded planned way, contributes to the formation of athletes
diversas modalidades. Para que esse treinamento possangdistinct kinds of sports. For that training to be optimized,it
otimizado faz-se necessario acompanhamento e avaliagé@s necessary an accompanying with constant
constantes do desenvolvimento dos jovens atletas. Para ismasurement of the development the young athletes,
utiliza-se referenciais que auxiliem também na deteccagilizing references amount, that also helped in the
selecdo e promocao de talentos esportivos. A antropomettétection, selection and promotion of sports talents. Two
e os testes de aptiddo fisica sdo meios utilizados parways utilized in elaboration of scores references are
elaboracédo de valores referencias. A literatura da areaatghropometrical and physical fitness. In volleyball, the
voleibol, aponta a preocupacdo dos pesquisadores Bt@rature points out researchers’ preoccupation in finding
encontrar variaveis que possam traduzir o desempenhoaithropometrical and physical fitness variables that can
alto nivel acerca de variaveis antropométricas e de aptidélain the high level performances of volleyball athletes,
fisica, com uma tendéncia de analise das categorias adulbas there is a tendency in assessment of the adults players.
No entanto, os estudos realizados com categorias adultisvever, studies on adult players do not reveal the means
néo fornecem meios para a compreensdo de como ocorreffoascomprehending the transformations related to the
transformacdes relativas aos processos de crescimentgrewing and developing processes in former initial
desenvolvimento durante as categorias competitivas iniciatsitegories, Therefore, we could be wasting a sports talent
Com isso, poderiamos estar perdendo um talento esportberause of the lack of appropriate information. The paper
por falta de informacdes especificas. Constatou-seshowed that future researches with child and adolescent
necessidade de futuras investigacdes com criancasadeyball players are necessary.

adolescentes praticantes da modalidade.

PALAVRAS-CHAVE : voleibol, antropometria, aptiddo KEYWORDS: volleyball, anthropometrics, physical fitness,
fisica, talento esportivo. sports talent.
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Introdugéo Para outros autores como Bompa (13 - 14) e Filin
(22), o processo de treinamento a longo prazo é dividido em
atro etapas:
a) iniciacdo: com o trabalho direcionado as
habilidades basicas que, posteriormente, serdo
fundamentais para as ac¢bes especificas das

. . ) u
O voleibol é um dos esportes mais populares n%
pais. Acredita-se que as conquistas realizadas pelas sele¢des
brasileiras feminina e masculina, em todas as categorias
(campeao olimpico masc~ul|no adglto, b|campea(_3 grgnd prix diferentes modalidades esportivas;
femmm_o adu!to € campeao mu.n(.j|al nas categonaspvgml € b) formacéo esportiva: a intensidade das cargas
infanto-juvenil masculino e feminino) podem ter contribuido de treinamento comeca a aumentar

para o aumento da popularidade da modalidade. paralelamente ao desenvolvimento das

A formacéo de futuras geragfes de atletas depende habilidades. As capacidades condicionais
do treinamento a longo prazo, ao qual os jovens atletas sao comecam a ser estimuladas e inicia-se a
submetidos, realizado de forma planejada e sistematica. O participac&o em competicdes sob a forma de
treinamento a longo prazo tem papel importante no processo festivais e/ou gincanas;
de deteccéo, selecdo e promocao d,o tglento esportivo gBohme ¢) treinamento especializado: o treinamento
(12); Bompa, (13 - 14)). Para que o técnico possa ter parametros generalizado, que teve inicio anteriormente
de avaliagdo do desenvolvimento do desempenho esportivo passa a ser ;jirecionado a uma especialidade
de seu atleta, faz-se necessaria a utilizacéo de referenciais que esportiva, com énfase para as capacidades
permitam a comparacao deste com pares de mesma idade, sexo condicior;ais aumento na participacio em
e nivel competitivo, bem como em relag&o a si mesmo. competigc”)e’s esportivas e iniciacio ao

Um perfil de desenvolvimento acima dos valores treinamento cognitivo e treinamento mental;
referenciais, pode ser um indicador de um talento esportivo. d) desempenho maximo: altas cargas ’de
Por meio do processo de avaliagao é possivel elaborar um treinamento especifico, aperfeicoamento e
perfil de desenvolvimento do jovem atleta nas variaveis refinamento da técnic'a e tatica, sempre
consideradas. Os valores referenciais podem ser elaborados buscando altos niveis de rendiment'o.
mediante dados psicolégicos, genéticos, sociais,
antropomeétricos, aptidao fisica e de habilidade motora. Este Segundo Weineck (51), a capacidade de
trabalho tem por objetivo apresentar uma revisa&) ’

S " ,N esempenho esportivo exprime um determinado grau de
bibliografica sobre aspectos antropométricos e de aptid P P P ‘L g

A capacidade de desempenho esportivo pode ser
. definida em fun¢éo da categoria e do nivel de desempenho
Trelnamento a Iongo prazo e esporte ao qual queremos nos referir. Um jovem atleta pode ser
: considerado um talento esportivo em nivel escolar, ndo
de rendlmento ocorrendo o0 mesmo quando este compete em nivel do
esporte federado, por meio do clube, ou em competicbes
Segundo Bohme (11), a pratica esportiva mundigstaduais e nacionais (Bdhme (11)). O atleta que se encontra
tem demonstrado que o esporte de rendimento somente pPefignivel federado, ou de competicdes estaduais e nacionais,
ser alcancado quando os fundamentos inerentes ao esp9si@e ser considerado como praticante do esporte de
séo desenvolvidos desde a infancia; para tal o jovem atlgdadimento.
deveria participar de um treinamento sistematico e planejado, De acordo com Tani (46) o esporte de rendimento
o qual é conhecido como treinamento a longo prazo.  caracteriza-se pelos seguintes aspectos: objetiva 0 maximo
De acordo com Barbanti (4) e Bohme (11), o procesge rendimento por visar a competicdo, preocupa-se
de treinamento a longo prazo pode ser dividido em trés fasgssencialmente com o potencial das pessoas, submete
a) primeiro nivel: periodo da grande infancia enpessoas ao treinamento com orientacéo para uma modalidade
que seria enfatizada a formacao basica gergbpecifica, enfatiza o produto e mantém-se em constante
correspondente as capacidades coordenativagnovacao.
Durante este processo a escola ocupa um Acredita-se que o jovem atleta deve passar por
grande papel por intermédio das aulas dgdas as fases do treinamento a longo prazo para tornar-se
Educacao Fisica; um atleta de alto nivel. A escola e o clube desempenham

b) segundo nivel: a crianga passa por etapagpéis importantes neste processo.
distintas, comecando o treinamento basico

sem especializacdo e, posteriorment :
especializando-se em uma determina(;e;l-alento esportlvo
modalidade. Nesta fase pode ocorrer a

transigao da Crianga da escola para o C|ube; Considera-se talento eSpOftiVO o individuo que por
c) terceiro nivel: ocorre a especializacéo total, 1€i0 de suas condi¢oes herdadas e adquiridas, possui uma

que os autores chamam de esporte dPtiddo especial para o desempenho esportivo, acima da

rendimento, é onde se completa a formac&Ppulacdo em geral (Bohme (11)). Nesta area, trés termos

do talento esportivo. Nesta fase geralmenté,ém gue ser levados em consideracao: deteccao, selecdo e
o atleta estara treinando em um clube. promogéao de talentos esportivos.

70 Rev. Bras. Cién. e Mov. Brasilia v. 11 n. 1 p. 69-76 janeiro 2003



Deteccéo de talentos refere-se as medidas e mesabmetidas ao treinamento sisteméatico, nem praticavam o
utilizados para encontrar um ndmero grande de individuasporte de rendimento.
dispostos a serem submetidos a formacéo esportiva basica; A determinacao de padrdes referenciais de atletas
selecdo de talentos, por outro lado, € o meio utilizado pam geral e, posteriormente, padrées especificos de acordo
determinar os individuos que possuem condi¢es de passam a modalidade considerada representa um aspecto
de um nivel para o outro no treinamento a longo prazo;ijfportante neste processo.
promocao de talentos, é toda a medida objetiva que favorece Alguns autores como Bdéhme (12) e Bloomfield (5)
o desenvolvimento de jovens talentosos para uafirmam que a determinagdo de um perfil especifico de acordo
determinado tipo de esporte e que proporciona uoom a modalidade esportiva auxilia na fase inicial de
rendimento esportivo de alto nivel (Béhme (11)). Gormagéo de jovens atletas. A comparacao de individuos
treinamento a longo prazo esta ligado ao processo clam padrdes referenciais representa um aspecto importante
deteccéo, selecéo e promocao do talento esportivo e durargédentificacdo e desenvolvimento de talentos no esporte
esse processo, tem-se de levar em consideragdo o es{itdbbelinck (28)).
de desenvolvimento dos atletas, que podem encontrar-se Segundo Béhme (11), os jovens atletas encontram-
no periodo pré-pubertario, pubertario ou pés-pubertariose em desenvolvimento e sua aptidao fisica esta associada
Cada um dos periodos pode ser acompanhadoakecapacidades motoras componentes de sua aptidao fisica
caracteristicas de crescimento e maturacdo bioldgieasua constituicdo corporal; assim, uma ndo se desenvolve
diferentes. Em funcéo de caracteristicas distintas, o treinaélodependente da outra, mas numa relacdo de
deve possuir conhecimento dos processos deerdependéncia, em que o desempenho é dependente dos
desenvolvimento do ser humano, bem como dispor @eocessos de crescimento e desenvolvimento e da idade
valores referenciais (em cada periodo), para otimizarbilégica. Com isso, nos processos de treinamento a longo
desempenho de seu jovem atleta para o esporte gtazo, é necessario que nas avalia¢des da aptidao fisica, as

rendimento. relacdes entre o desempenho e o crescimento fisico, as
idades cronoldgica e bioldgica sejam levadas em
Antropometria e aptidao fisica consideragao.

O perfil antropométrico de um atleta pode ajudar y0|e|b0|
monitoramento de um treinamento, indicando possiveis
deficiéncias e possibilitando corrigi-las ou minimiza-las O voleibol é caracterizado, principalmente, por ser
(Carter & heath (15); Hawes & Sovak (26)). um trabalho fisico, dindmico, de intensidade variada, em
Alguns atletas podem apresentar melhogue h& periodos de esforco fisico, alternando com periodos
performance esportiva em funcdo de possuirede pausa (Barbanti, (3)). O voleibol pode ser considerado
caracteristicas morfoldgicas apropriadas para determinagna das modalidades esportivas mais complexas, que exige
tipo de esporte. perfeicdo na execuc¢do das habilidades e caracteristicas
Segundo Lohman, Roche e Martorell (32), disicas especificas, que quando associadas proporcionarao
utilizacéo da antropometria como meio de avaliacdo possumelhor desempenho (Massa (35)).

uma série de vantagens: As acdes de ataque e bloqueio envolvendo saltos
a) seus métodos possuem relativa simplicidadeyerticais podem ser primordiais para o jogo de vdlei, pois as

b) o custo é baixo; equipes que possuirem melhor eficiéncia nesses

c) pode ser aplicada a um grande nimero dandamentos podem levar grande vantagem sobre outras

individuos; (Fleck (23); Matsushigue (37); Ugrinowitsch (48)). Segundo

d) seus instrumentos podem ser utilizados efiom e Schutz (18 - 19), o ataque e o bloqueio sédo as
ambientes diversos. habilidades mais importantes para determinar o sucesso de

uma equipe entre as oito principais habilidades do esporte.

Com relacao a aptidao fisica, os autores, além de A execucao de habilidades técnicas e taticas podem

preocuparem-se com as diferentes caracteristicas fisisasinfluenciadas por variaveis antropométricas e de aptidao
inerentes as fases de desenvolvimento do atleta, dizem fjs&a (Flecket al (23); Heimer, Misigoj e Medved (29);
a elaboracao de valores referenciais deve ser precedidaviltasalo (49)). Nesse sentido, varios autores preocuparam-
estudo minucioso de cada esporte. O objetivo do estusiem elaborar o perfil antropométrico e de aptidao fisica da
seria um diagnéstico de quais variaveis seriammodalidade. A Tabela 1 mostra os estudos de variaveis
determinantes para a modalidade, bem como para cada atietimopomeétricas e de aptidao fisica no voleibol em atletas
de acordo com sua funcéo (Hebbelinck (28); Régnier, Salmela diferentes niveis e idades.
e Russel (39)).

Varios autores brasileiros tém se preocupado em
elaborar valores referenciais por meio de dados
antropomeétricos e de aptidao fisica (Arruda (1); Barbanti
(2); Bbhme (6 - 7 - 8 - 9-10); D6rea (16); Guedes e Guedes
(25); Matsudo (36)). Esses estudos foram realizados com
escolares em fun¢éo da idade e do sexo, mas as criangas e
adolescentes que compunham as amostras, ndo eram
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Autor

Objetivo

Amostra

Resultados

Gladen e Colacino (24)

Buscar a relacéo entre o
ranqueamento das equipes
variaveis antropométricas e
aptidao fisica

voleibol
74 jogadores
(idade média 25,2)
20 jogadores
(idade média 40,4)
88 jogadoras
(idade média 21,9)

e
e

182 atletas americanos de|

N&o foram observadas correlacdes entre as
variaveis e o ranqueamento final das equipes.
Somente no torneio feminino encontrou-se
correlacao significante na altura e capacidade
de salto com relagéo a posicao final das

equipes.

Spencegt al (45)

Comparar dois niveis de

atletas e descrever o perfil d

jogadoras de voleibol de alt

15 jogadoras americanas
6 selecionadas para os Jog
Pan-americanos
(idade média 21,55)

e
D

As jogadoras selecionadas foram mais altas,
ppesadas e melhores nos testes de aptidao fisica.
As jogadoras nao selecionadas tiveram upn vo
max mais alto. Nao houve diferencas entre os

nivel 9 ndo selecionadas dois grupos nos testes de forca para membros
(idade média 24,37) inferiores.
Autor
Objetivo | Amostra | Resultados

Viitasalo (49)

Comparar duas equipes de

niveis diferentes

14 jogadores da selecéo
finlandesa
(idade média 23,3)
10 jogadores da selecéo rus
(idade média 25,5)

A

N&o houve diferenca significativa na altura,
mas o alcance de ataque era de 10 centimetros
sa de diferenca entre uma equipe e outra.

Fleck, et al (23

Comparar dois niveis de
atletas e descrever o perfil @
jogadoras de voleibol de alt

nivel

26 jogadoras americanas
13selecéo
(idade média 23,5)
13 universitarias
(idade média 21,5)

O

As atletas da selecao possuiam menor
percentual de gordura e maior alcance ap6s um
salto vertical. Ndo houve diferencas
significativas na estatura, massa corporal,
consumo maximo de oxigénio e na frequiéncia
cardiaca maxima.

Silva & Rivet (41)

Comparar as posicdes dog
jogadores por meio dos dad
antropométricos e de aptidg

fisica

p0s 12 jogadoresdultos da
o] selecéo brasileira

A Unica variavel que apresentou diferenca
significativa foi a altura, em que os jogadores
de meio possuiam os maiores indices.

Heimer; Misigoj e Med

ved (29)

Fazer um estudo antropoldgi
dos jogadores lugoslavos, p
meio de variaveis
antropométricas e de aptidj

fisica

CO

or 13 jogadores da selecéo

iugoslava

o (idade média 26,27)

O somatoétipo foi (2.23 - 3.57 - 3.19 -
Ectomesomorfo)
A capacidade aerdbia e a anaerdébia alactica
foram consideradas em étimo nivel, enquanto
a anaerobia lactica néo.

Lee; Etnyre e Poides

ter (31)

Verificar a correlagéo entre
impulsao vertical e a
flexibilidade de quadril e
ombro

24 jogadores da selecéo
americanadulta

e 22 jogadoras da selecaqg
americanadulta

D

O resultado da pesquisa apontou que uma
melhor flexibilidade do quadril pode atuar
positivamente na impulsdo para os jogadores e
negativamente para as jogadoras

Mcgown, et al. (3

8)

Mostrar a evolugéo de
caracteristicas
antropomeétricas, fisicas e d
aptiddo motora durante doi

anos em atletas campedes

e 12 jogadores da selecéo
samericangidade média 25,7)

D

olimpicos

O salto vertical melhorou dez centimetros, em
média, e a capacidade aerdbia da equipe ndo
foi considerada boa ao final dos testes
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Autor

Objetivo

Amostra

Resultados

Figueira e Matsudo (19)

Verificar a influéncia de
variaveis antropométricas n
fadiga de salto de atletas d

alto rendimento

e

a 10 jogadoras brasileiras de

alto nivel
(idade média 23,5D

O peso corporal apresentou influéncia na
fadiga de salto, o mesmo n&o ocorrendo com a
adiposidade e altura.

Higajo; Andrade e Pereira (30)

Verificar a correlagéo entre
impulséo vertical e a
flexibilidade de quadril, joelh
e tornozelo

A

64 jogadoras brasileiras
17 selecéo
(idade média 21,26)
47 universitarias
(idade média 21,22 )

N&o houve correlagéo entre a impulséo vertical
e a flexibilidade de quadril e joelho para os
dois grupos. Foi encontrada somente
correlagéo (0,52) entre a impulséo vertical e a
flexibilidade de tornozelo para as jogadoras da

selecao brasileira.

Marey, et al (34)

Comparar a subjetividade d
técnico com variaveis
antropométricas, fisicas e d
habilidade motora, para
distinguir uma equipe

vencedora de uma perdedofa

37 jogadoras americanas
universitarias
(idade média 19,7)

Os técnicos selecionaram a idade, impulsao
vertical e agilidade, mas o estudo apresentou
como variaveis significativas, flexibilidade de

ombro e no teste de sentar e alcancar,
agilidade, e “manchete” (unido dos antebracos
para efetuar um passe por baixo).

Thissen Milder & Mayhew (47)

Identificar em atletas escolan
de diferentes niveis, quais 4
variaveis, antropomeétricas, ¢
aptidédo fisica e de habilidad
motora que separam 0s
melhores dos piores

1S
e
e

es 50 jogadoras escolares

americanas
12 nivel basico
(idade média 14,12)
14 nivel intermediario
(idade média 15,65)
24 nivel avanc¢ado
(idade média 16,04)

Os jogadores do nivel avancado foram
significativamente melhores em todos os testes
de habilidade motora, na agilidade e no salto
vertical. Verificou-se que uma bateria de testes
eficaz e especifica pode detectar atletas de

diversos niveis dentro da modalidade.

Autor

Objetivo

Amostra

Resultados

Smith; Roberts e Watson (44)

Comparar jogadores da
selecdo com jogadores
universitarios canadenses
identificar caracteristicas qu
auxiliem no programa de
treinamento a longo prazo

D

39 jogadores canadenses
15selecéo
(idade média 24,8)
24 universitarios
(idade média 21,1)

Jogadores da selecao possuiam maior alcance
de ataque, bloqueio, forca de membros
inferiores, vg max e foram mais velozes no
teste de 20m. Nao houve diferencas na altura,
massa magra e porcentagem de gordura.

Figueira e Matsudo (20)

Comparar atletas da selec3

brasileira adulta do sexo
masculino com o sexo

feminino por posicao de jog

o

D

12 jogadores da selecéo
brasileiraadulta

12 jogadoras da selecéo
brasileiraadulta

Em valores absolutos os homens foram
superiores as mulheres em todas as variaveis,
mas em valores relativos (corrigidos pelo peso

e altura) os resultados foram similares,

mostrando caracteristicas antropomeétricas e
fisicas especificas de atletas e voleibol.

Viviani e Baldin (50)

Verificar o somatotipo de
atletas de voleibol em
diferentes idades

25 jogadoras amadoras
italianas
com menos de dezoito ano
(idade média 14,4)
25 jogadoras amadoras
italianas
com mais de dezoito anos
(idade média 20,7)

Os resultados foram: (4,9 - 3,8 - 2,6-) para as
smenores de dezoito anos e (4,7 - 3,9 - 2,3) para
as maiores, ndo havendo diferencga
significativa entre os grupos. Os dois grupos
eram meso — endomorfos.

Malina (33)

Verificar, por meio de estud
longitudinal misto, como se
comporta o crescimento de
atletas de voleibol do sexo

feminino

D
1

9 jogadoras de voleibol ent
9 e 13 anos de idade

Os valores de peso e altura nas atletas foram
e acima dos da populacgdo geral, mas quando
comparou-se a velocidade de crescimento ndo

houve diferencas significativas.

Rev. Bras. Cién. e Mov.

Brasilia v. 11 n. 1

p. 69-76 janeiro 2003 73



Autor
Objetivo | Amostra | Resultados
Figueira e Matsudo (21)

Analisar o perfil de jogadoras 12 jogadoras da selecdo N&o houve diferencas significantes nas
de alto nivel por posicéo de brasileira variaveis antropomeétricas exceto no peso,
jogo (idade média 19,7) altura e adiposidade. As levantadoras foram

superiores no salto vertical.
Rocha; Dourado e Gonsalves (40)
13 jogadores selecéo brasileira

Verificar o somatétipo de infanto-juvenil Os resultados foram: (2,53 - 3,30 - 3,93) para
atletas de voleibol em duag (idade 16 e 17 anos) os atletas infanto juvenis e (3,23 - 3,33 - 3,94)
categorias diferentes 12 jogadores selecao brasileirapara os atletas juvenis. Os dois grupos eram
juvenil meso-ectomorfos.
(idade 18 e 19 anos)
Massa (35)

Verificar, por meio de estudo 75 jogadores de voleibehtre
transversal, quais seriamas 13 e 28 anos de idade
variaveis antropométricas e déivididos nas categorias mirim}, A importancia das variaveis estudadas pode

aptidao fisica que infantil, infanto-juvenil, mudar de acordo com cada categoria.
caracterizavam cada categofia juvenil e adulto
estudada
Silva (42 - 43)

Verificar, por meio de estudo
transversal, como as atletas|s& jogadoras de voleibehtre As atletas que eram destaques em suas
agrupavam em melhores € 13 e 32 anos de idade respectivas categorias foram agrupadas como
piores dentro dos trés grupos divididas em trés grupos: pré-melhores e as variaveis que discriminaram-nas
guais as variaveis que | mirim e mirim (28), infantil e|  foram o alcance de ataque a altura tronco
discriminavam os infanto-juvenil (27), e juvenil cefélico e peso.
agrupamentos e adulto (24)

Os artigos demonstraram que é possivel encontl@onsideragﬁes Finais
caracteristicas antropométricas e de aptiddo fisica que

componham um perfil para a modalidade. De acordo com os e N .
estudos, o jogador de volei deveria ser alto, agil, ter boa A revisao bibliografica mostrou arelagao ex!stente
envergadura e altura de alcance e possuir baixa gordﬁrﬁre 0 tremamento a ango prazo, es.porte de rendimento e
corporal. Além da elaboracdo de um perfil, os autord@'ento esportivo, ou seja, para que o jovem atleta alcance o

encontraram resultados que permitem diferenciar os nivtgi’éporte dei alto rI','Vetlj faz—sef necesgzaitrla S,L:.a partlcllpag.achj no
de desempenho esportivo dos atletas. reinamento realizado de forma sistematica e planejada.

Nzo foram encontrados artigos intemacionaigurante o treinamento a longo prazo, o técnico e o professor

recentes sobre fatores antropométricos e de aptidao fisﬁ%qe?m utilizar yalgres r,efe.renmals da moc}ahdade bara
Possivelmente, os autores estejam engajados em te izar seus objetivos técnicos, tentar predizer um futuro
entender melhor variaveis psicologicas, sociais e genétic (_atn'io, tou no prtc')cesso de deteccdo, selegdo e promogao
Os estudos apontaram uma tendéncia d aenoo esportljvo. leibol d

pesquisadores em analisar a categoria adulta, pois de todos S ~estu 0S com 0 volelbo emostraram a
os artigos, somente Malina (33); Massa (35); RochBréocupacao dos pesquisadores em glaborar valqr?s
Dourado e Gonsalves (40); Silva (42 - 43); Thissen Milderrgf.erenc'a's’ segu'n.do dadps gntropometrlcos N de' aptiddo
Mayhew (47) e Viviani e Baldin (50) abordaram variéveigs'ca’ mas se verlflcq caréncia Qe estudos.com criancas e
antropométricas e de aptido fisica em criancas &golescentes submetidos ao treinamento sistemético e que
adolescentes. Ao buscar pesquisas com atletas, o nanffgiquem o esporte de rendimento.

diminuiria, pois somente Massa (35); Rocha; Dourado e Mesmo podendo ser utilizada como valor

Gonsalves (40) e Silva (42 - 43) estudaram Criangasregerencial,acategoria adulta carece de dados que traduzam
transformacdes bioldgicas durante as fases de

adolescente submetidos ao treinamento sistematico e @L?e ) 0. C . deri t dend
praticavam o esporte de rendimento. rescimento. Com isso, poderia-se estar perdendo um

talento esportivo por desconsiderar-se as relagcfes entre o
desempenho esportivo e a idade bioldgica do atleta. Este
estudo mostrou a necessidade de futuras investigagbes com
criangas e adolescentes praticantes da modalidade voleibol.
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