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INTRODUÇÃO: O voleibol é um esporte que necessita um um bom preparo 

físico de seu atletas, principalmente quando se trata de competição, 

observando-se essa exigência tanto nas categorias mais baixas quanto no alto 

rendimento, onde os atletas objetivam o máximo de desempenho para alcançar 

a vitória. Para isso é necessário um treinamento visando as qualidades físicas 

exigidas pelo esporte, seguindo uma periodização. OBJETIVOS: Avaliar o 

treinamento aplicado aos atletas de voleibol; Avaliar as necessidades 

especificas de treinamento para cada posição. METODOLOGIA: O trabalho foi 

realizado através de revisão de literatura, de livros referentes ao voleibol, ao 

treinamento esportivo e artigos científicos relacionados ao treinamento 

especifico para o voleibol, usando como banco de dados o Google Acadêmico. 

RESULTADOS: para o voleibol são necessárias qualidades físicas como: 

agilidade, força explosiva, velocidade e equilíbrio, para que com essas 

qualidades o atleta tenha uma boa impulsão, rápida mudança de direção, 

velocidade de reação, potência de saque e cortada. A melhora dessas 

qualidades físicas é importante para evolução do desempenho coletivo. O 

treinamento deve refletir situações que os jogadores estejam aptos a utiliza-las 

durante o jogo. Porém, as diferentes posições exigem diferentes níveis de 

preparação das vantagens físicas citadas. Em avaliações físicas utilizadas 

foram observadas que cada posição necessita de uma qualidade física 

especifica, devido a isso são periodizados diferentes tipos de treino por posição 

do atleta. Na impulsão vertical de ataque e de bloqueio os pontas e opostos 

são os que apresentam melhores resultados, o líbero e o meio são os que 

apresentam os piores pois durante os jogo os saltos não são tão requisitados 

para eles; No teste de abdominal os melhores resultados foram dos líberos, 

tendo os piores o levantador; Na agilidade observa-se destaque para os 

jogadores de baixa estatura; Na velocidade os resultados foram semelhantes 

entre os jogadores, apenas o oposto apresentou um resultado abaixo dos 

demais; No teste de flexibilidade o oposto foi o que teve o maior resultado, 

tendo o pior o levantador.  CONCLUSÃO: Diante dos dados conclui-se que se 

trata de um jogo desportivo coletivo, que exige agilidade, rapidez, força 

explosiva, equilíbrio e flexibilidade nas execuções dos passes, recepções e 



bloqueios. A intenção desse estudo foi de adquirir informações mais 

especificas que possam facilitar e contribuir para aumentar o conhecimento 

acerca do treinamento desportivo em atletas, especificamente na modalidade 

de voleibol, abrindo espaço para novas discussões que possam ter reflexos 

positivos na prática dessa modalidade, inclusive de seus executantes, por isso 

é cada vez mais importante que os profissionais do esporte recebam 

informações que possibilitem o desenvolvimento completo de seus atletas.  
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