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RESUMO

A atividade fisica adaptada € uma area associada com servigos que promovem saude e
um estilo de vida mais ativo, reabilitam funcdes deficientes e facilitam a inclusdo.
Profissionais de diversas areas atuam com atividade fisica adaptada e muitas vezes ndo
tem o conhecimento necessario, que ultrapassa o conhecimento sobre os tipos de
deficiéncias existentes. Este trabalho de revisdo bibliogréfica tem o objetivo de levar
informacdes basicas a profissionais que desejam atuar ou ja atuam com atividade fisica
adaptada e mostrar 0o quanto € importante a educagdo continuada nessa area. Os
programas de atividades fisicas adaptadas devem estar de acordo com o tipo de publico
que se quer atingir, seja pessoas com deficiéncia, obesos, hipertensos, idosos entre
outros. Para cada programa € necessario conhecimentos especificos para saber avaliar as
alteracdes fisicas e fisiologicas de cada individuo, para que tais programas possam
realmente trazer beneficios em sua pratica, sem agravar ou causar outros tipos de lesdes.

Palavras chaves: Atividade Fisica Adaptada, Pessoa com deficiéncia, Esporte Adaptado,
Incluséo.

ABSTRACT

The adapted physical activity is an area associated with services that promote health and
a more active lifestyle, rehabilitate disabled functions and facilitate inclusion.
Professionals from various fields work with adapted physical activity and often does not
have the necessary knowledge, which surpasses knowledge about the different types of
disabilities. This literature review of work aims to bring basic information for
professionals seeking careers or already work with adapted physical activity and show
how important continuing education in this area. The adapted physical activity
programs should be in accordance with the type of audience you want to achieve, is
disabled, obesity, hypertensive, elderly and others. For each program is required
expertise to know how to evaluate the physical and physiological changes of each
individual, so that such programs can bring benefits in your practice without serious, or
cause other injuries.

Keywords: Adapted Physical Activity, disabled person, Adapted Sports, Inclusion
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Introducéo

O modelo americano de atividade fisica adaptada apresenta uma evolucéao
historica durante o século XX através de seis estagios em seu desenvolvimento, passado
das pessoas sem deficiéncia, mas com caracteristicas especificas como problemas de
salde ou inaptiddes e chegando ao atendimento da pessoa com deficiéncia em
ambientes inclusivos. O primeiro estagio baseia-se no método ginastico que tinha como
finalidade a promocao da salde e a busca pelo vigor fisico, 0 segundo é a transicao do
modelo médico para o treinamento esportivo, a terceira caracterizou-se pela educacao
fisica corretiva embasada nos parametros biomédicos onde neste periodo surgem o0s
esportes para reabilitacdo dos veteranos de guerra, o quarto é a sistematizacdo da
educacdo fisica adaptada, surgindo as primeiras leis sobre as pessoas com deficiéncia
nas escolas, a quinta € quando surgem as classes especiais dividindo os alunos por tipo
de deficiéncia e a sexta fase se da pela atividade fisica inclusiva (WINCKLER e
COSTA, 2012).

No Brasil houve um dominio dos métodos ginasticos até a década de 1950 nas
instituicOes especializadas ja nas proximas décadas de 1960 e 1970 houve um
predominio do modelo esportivo. O esporte para pessoas com deficiéncia chega ao
Brasil ao final da década de 1950 com base no modelo americano mais competitivo,
mas também como complemento a reabilitacdo ou pds-reabilitacdo e restrito a apenas
alguns ambientes. Nas décadas de 1980 e 1990 houve no Brasil acGes para a
sistematizacdo da educacdo fisica adaptada que era praticada somente em instituicoes
educacionais especiais (WINCKLER e COSTA, 2012).

A atividade fisica adaptada € uma area associada com 0s servi¢os que promovem
salde e um estilo de vida mais ativo, reabilitam funcGes deficientes e facilitam a
inclusdo. Podemos dizer ainda que é uma area profissional cuja prestacdo de servigos
fundamenta-se num corpo de conhecimentos multi, inter e cross-disciplinarest
(MAUERBERG-deCASTRO, 2011).

1 0 conceito multidisciplinar é um corpo de conhecimentos que resulta da reunido unidirecional de
informacdes bdsicas provenientes de multiplos campos profissionais. O conceito interdisciplinar é o
corpo de conhecimentos que resulta de conhecimentos especificos de areas afins (Educagao fisica,
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Segundo Mauerberg-deCastro (2011) o objetivo da atividade fisica adaptada é
integrar e aplicar fundamentos tedrico-praticos da motricidade humana e éreas vizinhas
da satde e educacdo, em diferentes programas educacionais e de reabilitacdo para
individuos que ndo se ajustam total ou parcialmente as demandas das instituicbes
sociais (familia, escola, trabalho e comunidade em geral). Em termos praticos é um
programa diversificado de atividades desenvolvimentistas, aquéticas, ritmicas e
expressivas, de jogos e de esportes cuja organizacdo baseia-se em interesses e

capacidades de individuos com deficiéncia ou necessidades especiais.

Esportes Adaptados e Esportes Paralimpicos

O esporte adaptado surgiu no hospital de Stoke Mandeville na Inglaterra logo
ap6s a segunda guerra mundial pelo Dr. Ludwig Guttman médico pioneiro no
tratamento e recuperagdo de pessoas com deficiéncia através das terapias esportivas. A
segunda guerra nos trouxe um numero muito grande de combatentes com lesdes
medulares e amputacdes de membros superiores e inferiores, o que estimulou a
construgéo de centros de reabilitacdo nos Estados Unidos e Inglaterra (MELLO, 2004 ;
MAUERBERG-deCASTRO, 2011; WINCKLER e MELLO, 2012). Porém essa
reabilitacdo através do esporte adaptado ja era utilizada desde o séc. XVIII na Europa
com atividades recreativas e esportes para pessoas com deficiéncia (SILVA, 2008).

Guttman trabalhava com apenas alguns lesionados, usando esportes como:
Basquete, natacdo, atletismo, tiro e arco e flecha, e tinha uma convicgdo: “A fungdo
mais nobre do esporte para pessoas com deficiéncia é ajuda-los a restaurar a conexao
com o mundo que os rodeia.” Nessa época de 1948 aproveitando a olimpiada de
Londres, foram criados os jogos de Stoke Mandeville (SESI, 2013).

Com o trabalho de Guttman, aos poucos algumas modalidades comecaram a
fazer parte da rotina dos feridos e logo as disputas virariam competi¢des, que foram
crescendo com o tempo até alcancarem a dimensao da paraolimpiada, que foi disputada
pela primeira vez em 1960 na olimpiada de Roma gracas a parceria de Guttman com o

italiano Antonio Maglia. As edi¢Bes seguintes nem sempre aconteciam na mesma

fisioterapia, TO...). O conceito cross-disciplinar implica o corpo de conhecimentos proveniente de
multiplas disciplinas, integrado num novo, Unico e especifico corpo de conhecimentos.
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cidade sede das olimpiadas. Desde Seul 1988, no entanto, os Jogos Olimpicos e 0s jogos
Paralimpicos acontecem de quatro em quatro anos em uma Unica cidade. Ja foi a partir
de 1992 em Barcelona que os comités olimpicos e paralimpicos trabalharam juntos para
a realizacdo dos jogos na mesma cidade. Os jogos evoluiram tanto que em 2008 em
Pequim havia quatro mil atletas de 146 paises, disputando as 20 modalidades dos jogos
de verdo: atletismo, basquete em cadeira de rodas, bocha, ciclismo, esgrima em cadeira
de rodas, futebol de cinco, futebol de sete, goalball, halterofilismo, Judo, hipismo,
natacdo, rugbi em cadeira de rodas, remo, ténis em cadeira de rodas, ténis de mesa, tiro
com arco, tiro esportivo, vela e voleibol sentado. Hoje o programa paraolimpico conta
com 28 modalidades e mais duas irdo estrear nos jogos do Rio de Janeiro em 2016
(WINCKLER e MELLO, 2012; SESI, 2013).
A adesdo da pessoa com deficiéncia no esporte significa oferecer a oportunidade
e estimular a adesdo de qualquer pessoa com deficiéncia ou necessidades especiais a
pratica esportiva (WINCKLER e MELLO, 2012).

A maioria das pessoas com deficiéncia acometidas de lesdo medular ird usar
uma cadeira de rodas para as suas atividades de vida diéria. Para a participacdo no
esporte, eles precisam desenvolver um novo conjunto de habilidades de movimento
fundamentais relacionadas a manipulacdo de propulsdo e direcdo da cadeira de rodas.
Deve comecar com habilidades relativamente simples, como jogar e travar uma bola e
gradualmente com progresso de competéncias mais complexas tais como impulso de
uma cadeira de rodas para atacar uma bola de ténis em movimento. A capacidade para
concluir essas tarefas € determinada pela capacidade funcional existente no individuo
(BHAMBHANI, 2007).

Avaliacdo médica e funcional para atividade fisica e esporte adaptado

Segundo Teixeira (2006), na pratica do esporte convencional, encontramos
critérios de classificacdo que visam a aproximar os atletas segundo a sua condicéo
motora e/ou bioldgica, como é o caso das categorias por idade (ex: infantil, juvenil,
adulto ou master) e por sexo. No esporte adaptado, diversas modalidades fazem uso de

um sistema de classificacao, desenvolvido especificamente para a modalidade esportiva.



Artigo no prelo utilizado para a disciplina de educacao fisica e esportes adaptados
Saberes sobre atividade fisica e esporte adaptado para pessoas com deficiéncia e populagdes especiais antes da pratica.
Professor José Ricardo Auricchio — UNIMEP — SP

A classificacdo € dita funcional pelo fato de os atletas serem avaliados em relacéo a sua
funcionalidade em situagdo de jogo. A classificagdo visa a organizar os atletas em
classes para que possam competir em condi¢cbes de paridade funcional,
consequentemente a competicdo torna-se mais justa. Como também objetiva permitir
que atletas com maior comprometimento fisico tenham oportunidade de participar de
competicdes, assim como atletas que apresentam um menor grau de comprometimento.
Mas, para tal, é fundamental que haja um sistema de classificacdo eficiente e justo.

Para desenvolver o esporte adaptado € necessario ter conhecimento de dois
sistemas de classificacdo dos participantes: médica e funcional. A primeira, criada em
1940 na Inglaterra, fundamenta-se nas caracteristicas médicas, e foi desenvolvida para
lesados medulares parciais ou totais (TOLOCKA, 2009; MAUERBERG-deCASTRO,
2011).

Assim, as avaliagcOes iniciais eram feitas por médicos, em situagdo
hospitalar, ou seja, a pessoa era testada dentro das enfermarias,
levando-se em consideracdo suas condicoes clinicas e seu diagnostico,
gue apontava para o tipo de lesdo e dava uma ideia de movimentos

possiveis de serem realizados. Para isso, eram utilizados testes neuro-
motores (TOLOCKA, 2009 p. 20).

A classificacdo funcional é fundamentada nos aspectos da capacidade fisica e
competitividade de cada modalidade, para que as competi¢cGes tornem-se mais justas.
Essa classificacdo engloba todas as deficiéncias e apresenta trés caracteristicas: a
natureza e a severidade da deficiéncia, as habilidades relacionadas ao esporte, € 0
desempenho do atleta em competi¢c6es anteriores (MAUERBERG-deCASTRO, 2011).

Para classificar as pessoas dentro de uma determinada categoria, era entdo
realizada uma avaliacdo funcional através de testes, porque se observava a preservacao
da funcdo, ou seja, quanto a pessoa ainda tinha de possibilidade de sentir e movimentar
determinadas partes do corpo. Porém, essa avaliacdo era feita basicamente nos casos de
lesdo no sistema nervoso central, que resultavam em tetraparesias (perda parcial dos
movimentos dos quatro membros), paraplegias (perda parcial dos movimentos de dois
membros, geralmente os dois inferiores) e paralisias (perda total dos movimentos de
dois membros, geralmente os dois inferiores) (TOLOCKA, 2009).
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No esporte paralimpico os atletas sdo classificados de acordo com sua
capacidade funcional, e ndo apenas pela modalidade esportiva. Atletas com diferentes
patologias e sequelas podem competir no mesmo esporte, desde que, classificados de
forma semelhante, garantindo assim, igualdade na competicdo. Cada esporte tem uma
classificacdo de acordo com a capacidade funcional de cada atleta para este esporte
(INGHAM, 2008; TOLOCKA, 2009).

Para Tolocka (2009), o avaliador deve estar preparado para avaliar o0 seu grupo e
também realizar uma auto-avaliacdo. Para um programa de atividade fisica adaptada é
necessario conhecer pessoalmente cada pessoa que dele participa, verificando as
condicBes clinicas e os riscos para a pratica de determinadas atividades esportivas e
tendo o conhecimento prévio das atividades motoras e nivel de habilidades que serdo
utilizadas dentro desse programa.

Torna-se necessario entdo avaliar também as suas capacidades fisicas basicas,
como frequéncia cardiaca, resisténcia muscular localizada, velocidade e poténcia. E
importante também que sejam avaliados outros aspectos do comportamento do atleta,
como 0s psicologicos e 0s sociais. Para esta avaliacdo € possivel utilizarmos testes
especificos existentes na literatura especializada, ou de observac@es qualitativas. Porém,
essas observacOes devem ser descritas de forma objetiva, deixando claro o que e como
foi avaliado. Esses aspectos podem ser avaliados através de testes especificos com
auxilio de um profissional da area ou também ser avaliados através de questionarios, a
serem preenchidos pelo proprio atleta ou através de entrevistas com eles. Para esses
casos, € necessario que as perguntas sejam previamente preparadas, sejam simples e nao

mostrem tendéncia a resposta esperada (TOLOCKA, 2009).

Atividades fisicas adaptadas e alteracdes fisiologicas

Torna-se imprescindivel que profissionais ligados as atividades fisicas adaptadas
tenham conhecimento da etiologia dos individuos. Para treinar uma pessoa tetraplégica
em provas de resisténcia é necessario conhecer os principios de carga e treino e
avaliacdo das capacidades fisicas, se o profissional ndo tiver conhecimento, por
exemplo, que, em decorréncia da lesdo comprometendo o sistema simpatico, a pessoa

tera uma frequéncia cardiaca méaxima de aproximadamente 120-130 bpm. Esses
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conhecimentos influenciam no tipo de treinamento, carga, etc., para que se tenha uma
maior efetividade (WINCKLER e COSTA, 2012).

Durante a atividade fisica ocorre a quebra do equilibrio homeostatico. Com isso
0 organismo tenta se adaptar a este desequilibrio, alterando vérios parametros,
bioguimicos, fisioldgicos e biomecéanicos, onde acontecem adaptacGes/ajustes do
organismo para entrar em estado de equilibrio. Se a atividade fisica passa a ser rotineira
estas alteracdes tendem a permanecer enquanto essa rotina for mantida (CPAQV, 2014).

Essas alteracdes/adaptacdes podem ser: cardiopulmonares, musculares, 0sseas,
articulares e ligamentares. J& de acordo com os tipos elas podem ser agudas ou cronicas.

Adaptacdes agudas sdo aquelas que acontecem durante e imediatamente ap0s a
atividade fisica. Podem ser fisiologicas ou biomecanicas. Exemplos: aumento da
frequéncia cardiaca e da pressdo arterial, aumento da temperatura corporal, aumento da
frequéncia respiratoria. Adaptagdes cronicas sdo aquelas que ocorrem ap0s a sistematica
realizacdo de atividade fisica. Exemplos: bradicardia, hipertrofia muscular, aumento de
massa magra, aumento de potencia aerobia, aumento da densidade mineral 6ssea
(MCARDLE, 2008).

Um sistema muito importante que deve ser considerado é o sistema nervoso
humano, sendo constituido por duas partes principais: (1) sistema nervoso central
(SNC), que consiste em cérebro e medula espinhal, e (2) sistema nervoso periférico
(SNP), que consiste nos nervos gque transmitem a informacéo para e a partir do SNC.

O sistema neuromotor do individuo pode ser influenciado pelo ambiente e pela
tarefa que este devera executar. Hutzler (2007) propde que as atividades fisicas
adaptadas devem levar em conta as individualidades de cada pessoa, de acordo com o
sistema de acdo ecologica com relagBes triangulares dindmicas entre individuo,
ambiente e tarefa, de acordo coma teoria dos sistemas dindmicos. Nesse sentido, 0s
individuos possuem recursos como o seu tamanho, peso, coordenacéo, velocidade, forca
e atitude psicologica, habilitando-os a lidar com os desafios ambientais.

Cada tarefa requer uma determinada relagdo entre um individuo e o meio
ambiente, tais como a mudanca de uma posi¢do de um ponto no espago a outro, cruzar
uma distancia, ou pegar objetos voadores. O objetivo de uma tarefa pode ser
propositalmente determinado pelo individuo ou imposto por estimulos ambientais, tais

como ensino, instrugdo ou tratamento terapéutico. Na visdo ecoldgica, os padrGes de
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movimento surgem de acordo com affordances e restri¢des. Affordance € visto como a

utilidade de um objeto ou um ambiente para um individuo com determinados recursos
(GIBSON, 1977 apud HUTZLER, 2007).

Segundo Newell (2003) “a aprendizagem ocorre através da busca e da evolucéo
e dissolucdo de regides dindmicas estaveis dos modos de coordenacdo para uma dada
tarefa motora. Assim, o aprendizado € a descoberta (busca) de leis dindmicas.”

O sistema cardiovascular também é muito importante nestas alteracées, pois ele
integra 0 corpo como uma unidade e proporciona aos musculos ativos uma corrente
continua de nutrientes e oxigénio, a fim de manter um alto nivel e transferéncia de
energia. A circulagdo remove também os co-produtos do metabolismo do local e
liberacdo da energia.

O sistema enddcrino humano produz horménios que interferem em todas as
funcdes do organismo, além de interagir com o sistema nervoso que se comunica por
meio de impulsos nervosos. J& no sistema enddcrino a comunicagdo e feita com os
horménios. Ele € formado pelas glandulas enddcrinas que secretam horménios dentro
dos capilares sanguineos. Esse sistema integra e regula as fungdes corporais e dessa
forma, proporciona estabilidade ao meio ambiente interno. Os horménios produzidos
afetam quase todos os aspectos da fun¢do humana; Ativam os sistemas enzimaticos,
alternam a permeabilidade das membranas celulares, causam a contragdo e o0
relaxamento do musculo, estimulam a sintese das proteinas e das gorduras, iniciam a
secre¢do celular e aprimoram a maneira como 0 organismo responde ao estresse fisico e
psicolégico (MACARDLE, 2008)

Atividade fisica adaptada para idosos

De acordo com dados do IBGE, a populacdo idosa no Brasil é atualmente de 22,9
milhdes (11,34% da populacdo) Porém, existem apenas 1000 geriatras no Brasil, uma
média de apenas um geriatra para cada 20 mil idosos (SBGG, 2014). Segundo dados da
OMS e do IBGE até 2025 no Brasil teremos cerca de 32 milhGes de idosos (MARCH,
KOIFFMAN, XAVIER, 2010).

O envelhecimento biologico normal € um processo continuo de diminuicdo da

capacidade fisica, alteracGes estruturais e funcionais de érgdos e tecidos. Do ponto de
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vista fisiolégico ocorrem modificacBes importantes no sistema cardiorrespiratorio e

musculo esquelético com repercussdes no cotidiano dos idosos (SOARES, FARINATTI
e MONTEIRO, 2010).

Estudos mostram que o os efeitos da pratica regular de exercicios sobre as
variaveis relacionadas ao envelhecimento, acarretam beneficios incontestaveis em
aspectos mais amplos da funcionalidade e saide, como redugdo do risco de quedas,
maior independéncia para realizacdo das atividades da vida diaria e diminuicdo de taxas
de morbi-mortalidade de forma geral (SOARES, FARINATTI e MONTEIRO, 2010).

Estudo realizado por Cardoso e Assumpc¢do (2011), relata que as idosas se
sentem muito motivadas durante as aulas de dan¢a enquanto podem escutar musicas que
as fazem lembrar de seu passado, cultura e valores morais.

Diante do crescimento demografico da populacdo idosa, muitos projetos tém se
voltado a satde do idoso e, nesse contexto, a atividade fisica esté inserida como ponto
importante. Nos projetos sdo oferecidas aulas que visam trabalhar atividades aerdbicas e
ritmadas, com encontros divertidos e dinamicos, a fim de promover satisfacdo e bem-
estar dos alunos. Nesse aspecto a maioria das idosas procura a atividade por indicacédo
médica e que permanece pelos beneficios para a sadde, porém devem visar também
aumentar as relagdes pessoais (MAZO e SILVA, 2007).

A danca é uma das atividades mais procuradas pelos idosos, porém estudos
sobre esta populacdo e danca referem-se apenas experiéncias na terceira idade e ndo ao
longo da vida. Entre os principais motivos que levaram estes idosos a aderirem a danca
estdo os sentimentos positivos produzidos, o que contribui para que continuem a dangar.
Outro motivo importante para a aderéncia é que as pessoas tém uma visao do baile e da
danga, ndo como um exercicio fisico, mas sim como um evento social, e isto as
incentiva a buscarem os locais onde possam participar de eventos de danga (LEME,
2012).

Atividade fisica adaptada e sua pratica como lazer
Em relacdo a oportunizacdo do esporte, Silva (2008) baseando-se na legislacéo

vigente e segundo a politica nacional de esporte, que estd em consonancia com as

diretrizes internacionais propostas pela Organizacdo das Nagfes Unidas, o esporte é
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dividido em quatro niveis: Esporte social, esporte educacional, esporte de alto

rendimento e recreacdo e lazer.

Recreacdo e Lazer - Esporte como qualidade de vida: satde e bem
estar fisico e psicoldgico, incentivo a prética esportiva para todos,
como parte do cotidiano. Ou seja, 0 esporte para milhdes, organizado
em conjunto com o Ministério da Saude, busca incentivar a atividade
fisica, tendo como base 0 municipio e o principio da autonomia de

cada um para a pratica de esportes (SILVA, 2008 p.50).

Um dos contetdos do lazer proposto por Marcellino se refere ao lazer fisico-
esportivo corroborando com a manifestacdo esporte lazer, onde o foco é a pratica
esportiva como ocupacao do tempo livre e na obtencéo do prazer.

Essa préatica por lazer proporciona 0 acesso a um grande nimero de pessoas, no
entanto essa pratica no que diz respeito as pessoas com deficiéncia pode ser limitada
pela acessibilidade aos ambientes , seja pela falta de preparo das caracteristicas
arquitetonicas ou pelo preconceito as possibilidades. Assim esse acesso requer muitas
vezes da pessoa com deficiéncia um conhecimento ou dominio prévio das
possibilidades de pratica (WINCKLER e COSTA, 2012).

Beneficios da pratica das atividades fisicas e esportes por populacdes especiais

Além dos beneficios ja citados anteriormente em populacBes especiais, a
inclusdo das pessoas com deficiéncia nas atividades esportivas resulta segundo
Mauerberg-deCastro et al. (2013) em varios beneficios que sdo maximizados quando o
ambiente € estimulante, motivador, e quando proporciona a oportunidade de
desenvolvimento de habilidades sociais e engajamento em atividades adequadas a
idades e com pares ndo sem deficiéncias com idade semelhante. Na area de reabilitagdo,
a oferta de recursos terapéuticos eficientes e com caracteristicas motivadoras também é
sempre recomendavel.

Todavia, 0 sedentarismo nessa populacdo deficiente pode induzir alteragdes
bioquimicas e metabdlicas, resultando em reducdo da massa muscular e acumulo
excessivo de tecido adiposo corporal (MERIE, 2000; GHORARAYEDB, 2004).
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Em estudo realizado na Universidade Federal de Santa Maria por Borges
(2007), 23 alunos com deficiéncia fisica que participaram da adaptacdo de regras e
fundamentos do basquete e do futebol, apresentaram melhoras significativas em relagédo
ao desenvolvimento motor e ao aspecto afetivo-social, na cooperacdo e o respeito
durante as préaticas desportivas. Corroborando com este estudo, Mauerberg-
deCastro (2013) cita que a aderéncia da pratica regular do exercicio fisico resulta em
maior conscientizacdo dos beneficios concretos por parte desses individuos, ampliando
relacBes sociais, equilibrando estados emocionais e promovendo a melhora de funcbes
organicas.

A prética de atividade fisica proporciona a oportunidade de testar os limites e
potencialidades, prevenir as enfermidades secundérias e promover a integracdo social e
a reabilitacdo da pessoa com deficiéncia. Somado a isso, os individuos vivenciam
sensacOes e movimentos, que muitas vezes ndo realizam pela limitagdo fisica ou por
barreiras sociais e ambientais (CARDOSO, 2011). Outros estudos evidenciaram ainda a
melhoria da autoconfianca para a realizacdo das atividades didrias, valorizacdo pessoal,
autoestima, melhora da condicéo fisica, aprimoramento das capacidades fisicas gerais,
prevencdo de deficiéncias secundarias e reabilitagdo motora (BRAZUNA, 2001;
GORLA, 2007; GORGATT]I, 2008).

Cuidados para pratica das atividades fisicas e esportes por populac6es especiais

Na prética das atividades fisicas adaptadas cuidados adicionais devem ser
levados em consideracdo, pois a saude da pessoa com deficiéncia tem parametros
diferentes da salde da pessoa sem deficiéncia, especialmente aquelas com deficiéncia
fisica que sdo mais vulneraveis a condigdo de deterioracdo da salde, porém existem sim
pessoas deficientes extremamente saudaveis, que investiram muita energia na
reabilitacdo e na reorganizacao de todo o organismo. Nao so a saude fisica, mas também
a psiquica podem ser afetadas durante a pratica de atividades fisicas, o que requer do
profissional envolvido amplo conhecimento sobre a fisiologia, a reabilitagdo e
reabilitacdo esportiva e os fatores adaptativos decorrentes das lesbes medulares e do
superuso decorrente das inadequacdes de proteses nos amputados e naqueles com

deformidades posturais, além de muita atengcdo na regulacdo da temperatura corporal e
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outras patologias que venham remeter estes individuos (MAUERBERG-deCASTRO,
2011).

Apo6s um trauma de medula hd um periodo de reabilitacdo aguda até que o
paciente esteja estavel. Isto é seguido pelos periodos de reabilitagdo subaguda e cronica,
sendo este ultimo o restante da vida da pessoa. Ha pouca evidéncia cientifica sobre o
melhor momento para que um individuo comece a tornar-se ativo pos-lesdo. E provavel
que quanto mais cedo e com seguranca possa ser iniciado, menos atrofia (perda de
musculo em massa) ira ocorrer. Novos habitos de atividade fisica também devem ser
estabelecidos neste momento (BHAMBHANI, 2007).

A prética esportiva em cadeira de rodas é feita por atletas com lesdo medular,
amputacdes, sequelas de poliomielite e mielomeningocele, onde se destacam atualmente
esportes como basquete, ragbi, atletismo, esgrima e ténis, o skate ainda € uma prética
nova que necessita de estudos. Porém, lesdes de tecido mole, bolhas, laceracbes e
abrasdes sdo frequentes neste publico. LesGes como fraturas ou que causem maior
deficiéncia sdo raras. Dores nos membros superiores ombros, cotovelos e méaos séo as
queixas mais frequentes nestes atletas, pois ndo ha como fazer repouso nas articulacdes
no dia a dia devido ao manuseio frequente da cadeira de rodas (Ingham,2008).

Individuos que tém lesdo medular tem maior risco para doenca arterial
coronariana, diabetes, osteoporose e obesidade. Atividade fisica regular fornece
prevencdo contra todas estas condigdes. Pessoas com lesdo medular tém grandes
mudancas em varios sistemas fisioldgicos, muitas das quais podem afetar negativamente
sua capacidade fisica e funcional. Geralmente, quanto maior o nivel da lesdo, maior o
impacto fisiol6gico. Existem vérios fatores que sdo essenciais na determinacdo da
capacidade fisica e funcional de individuos com lesdo medular (BHAMBHANI, 2007).

Os participantes devem ser orientados quanto as lesdes e submetidos a um
programa de exercicios com alongamentos e fortalecimento muscular adequados.
Também sdo de grande importéncia a qualidade da cadeira de rodas e a forma de
manuseio da mesma. Devem ser avaliadas variaveis como peso e localiza¢do do eixo da
roda maior nas cadeiras na hora da escolha, tomando cuidado também com a propulsao
e 0 impacto ao solo como fatores de risco de lesdes do nervo mediano (INGHAM,
2008).
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Considerac0es finais

De acordo com os estudos apresentados consideramos que o campo de trabalho
em atividade fisica adaptada e esporte adaptado requerem do profissional conhecimento
especifico e multidisciplinar para que se possa dar conta do objetivo proposto.
Conhecimentos em neurologia e neuroplasticidade, anatomia, fisiologia humana e do
exercicio, biomecanica, treinamento esportivo, avaliacdo fisica entre outros, sdo
essenciais para que se possam montar atividades que tenham resultados especificos, seja
para reabilitacdo fisica ou social, ou apenas como forma de lazer. Atividade fisica
adaptada ndo é como muitos pensam apenas atividades para pessoas com deficiéncia,
mas também para populacdes especiais que podem ou ndo estar a margem da sociedade
em situacdo de vulnerabilidade social.

As atividades e suas adaptacfes devem levar em conta o individuo, o ambiente e
a tarefa perfazendo assim um tripé de agdo sistémico e interligado com as agdes e 0s
respectivos feedbaks, novas a¢des e assim sucessivamente.

Temos que ter claro que modelos prontos talvez ndo sejam os mais indicados,
pois cada individuo é Unico e as adaptacGes serdo especificas para a execucdo de
determinada atividade em determinado ambiente, assim como as respostas aos estimulos
ambientais também serdo Unicas em cada acao.

Além disso, ter claro o funcionamento do corpo humano e seus sistemas séo de
fundamental importancia para a elaboracdo de programas de atividades fisicas e
esportes adaptados e isso deve comegcar com uma anamnese, ou seja, uma avaliacdo
prévia de quem &, como é e o que pode ser feito com meu aluno.

A educacdo continuada e a pesquisa cientifica é de fundamental importancia
para esses profissionais, pois a todo momento estamos tendo avancos em técnicas e

equipamentos que podem auxiliar tais atividades.
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