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RESUMO

Introducdo: A educacdo esportiva € uma excelente aliada para um ensino muito mais amplo e
integral sendo, indispensavel para o resgate da cidadania e dos valores éticos e sociais. Objetivo:
Apresentar a relevancia do esporte dentro da realidade escolar, visando construir um trabalho muito
mais produtivo e atraente. Método: Foi realizada uma reviséo de literatura, fazendo um apanhado de
autores que apontam caminhos a serem trilhados por meio do esporte rumo a uma educacao muito
mais significativa. Resultados: Verificou que a escola e o esporte sdo dois elementos de grande
pertinéncia para a formacdo e construcdo da cidadania, do carater e da identidade humana.
Discussédo: Foi fundamentada na obra de autores como Avelar (2015), Galatti (2010) e Focault
(2012) dentre outros. Conclusdes: Concluimos que a educacéo aliada com o esporte possibilita uma
aprendizagem muito mais significativa e integradora.
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ABSTRACT

Introduction: Sports education is an excellent ally for a much broader integral education, being
indispensable for the rescue of citizenship and of ethical and social values. Objective: To present the
relevance of sport within the school reality, aiming to construct a much more productive and attractive
work. Method: A literature review was carried out, making a collection of authors that point out ways
to be trodden through the sport towards a much more significant education. Results: He verified that
school and sport are two elements of great relevance for the formation and construction of citizenship,
character and human identity. Discussion: It was based on the work of authors such as Avelar
(2015), Galatti (2010) and Focault (2012) among others. Conclusions: We conclude that education
allied with sports makes learning much more meaningful and inclusive.
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INTRODUCAO

A educacgédo e o esporte sdo temas
de grande relevancia para 0 universo
académico e ja foi comprovado por meio de
trabalhos ja realizados que o esporte € um
ingrediente chave para inserir criancas,
adolescentes e jovens dentro do ambiente de
aprendizagem.

A educacdo tem o desafio de
construir uma educacdo precedida de
principios e valores sociais, morais e éticos. E
usando o esporte dentro dessa preocupacao
torna-se muito mais facilitador e viavel
construir esses chamados valores.

Esporte, jogos e as brincadeiras
surgem dentro do espaco escolar como uma
oportunidade de trabalhar efetivamente uma
educacdo mais democratica e com
conhecimentos muito mais consolidados.
Dessa forma a educagcdo em todas as
modalidades deve possibilitar as condi¢cdes
minimas para que criancas, adolescentes,
jovens e adultos se desenvolvam fisicamente e
intelectualmente. Como confirma Foucault
(2012) ao comentar que as atividades
esportivas que eram realizadas pelos
imperadores na Roma antiga, permitiam um
maior dominio do corpo e consequentemente
um maior desenvolvimento da consciéncia do
préprio corpo. Acrescenta ainda que o esporte
é um forte aliado para uma maior qualidade de
vida no requisito salude e prazer. E, assim,
torna o sujeito mais forte fisicamente e
emocionalmente.

Educacdo esportiva é inclusiva
porque busca trabalhar as diversidades, e as
desigualdades sociais. Pontos que séo
complexos e que requer um cuidado para
transformar toda a realidade que temos. O
papel do esporte vai muito além da
socializagdo do sujeito € o resgate de valores
e de principios que sdo extremamente
necessérios para a nossa realidade e para a
sociedade com um todo. Nesse sentido o
papel do professor de educacéo fisica aparece
como um agente transformador da realidade.
O referencial tedrico dessa investigacdo esta
embasada nos estudos de pesquisadores,
especialistas que elaboraram suas pesquisas
cientificas com essa tematica e deixaram suas
contribuicbes e experiéncias académicas e
cientificas, tais como (AVELAR, 2015;
GALATTI, 2010 e FOCAULT, 2012) dentre
outros.

A principal justificativa pela escolha
desse tema foi obter maiores conhecimentos
tedricos para serem aplicados dentro da
pratica docentes, usando 0s recursos e
estratégias interventoras para uma educacao
muito mais significativa. O objetivo do artigo é

discutir a relevancia do esporte dentro da
realidade escolar, visando construir um
trabalho muito mais produtivo e atraente. O
problema que impactou a escolha dessa
importante tematica é a falta das praticas
esportivas dentro do espaco escolar, bem
como tracar estratégias interventoras para
uma educacdo ativa e em movimento para a
mente e para 0 corpo.

METODO

A metodologia € uma fase crucial
para o desenvolvimento de uma obra
cientifica, € também um ponto de partida que
permite a coleta e a construcdo das
informacdes que estdo em pauta como
confirma Martins (2004), a metodologia é um
instrumento a servico da pesquisa, que indaga
limites e possibilidades dos caminhos do
processo cientifico.

A pesquisa é um esforco constante
de observactes, reflexdes, andlises e sinteses
na busca de informacdes que procuram
descobrir a ldgica e a coeréncia de um
determinado assunto, nesse caso em
especifico & educacgéo esportiva (CHIZZOTTI,
2010).

Dessa forma, esse estudo foi uma
revisdo de literatura com carater exploratério
com o objetivo de detalhar os pontos mais
pertinentes que melhor descrevem essa
tematica. As fontes usadas na pesquisa
seguem duas linhas a primaria, onde foi
investigado conceitos e referencias sobre a
tematica e fontes secundéarias com o objetivo
de explorar em sites cientificos, como por
exemplo, o Google académico, Lillacs, Scielo
dentre outros, que servem de banco de dados
para melhor fundamentacgéo tedrica.

Para esse artigo, foi definido o uso
do método bibliografico, que tem como
principal caracteristica “explorar por meio de
diferentes autores a esséncia de um
determinado assunto” (LAKATOS, 2007, p
107). Permitindo que fosse construido passo a
passo o referencial teérico desse trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A pedagogia e o esporte

De acordo com o Ministério do
Esporte (2004), o papel da pedagogia do
esporte é permitir um momento especifico para
refletir sobre o esporte enquanto uma acdo
educativa. E que essa acdo educativa deve
ser uma pratica de intervencdo que possui
caracteristicas  especificas, tais como
Compromisso, intencionalidade, direcéo,
organizacdo e por ultimo a responsabilidade
educacional. Fundamentado nesses
importantes  pontos, ha uma grande
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necessidade de se aprofundar dentro da
Pedagogia do Esporte para um melhor
entendimento.

Para entender a Pedagogia do
Esporte é necessario compreender o conceito
inicial de o que é pedagogia? E o conceito
dado pelo dicionario Aurélio (2002) consiste
em Ciéncia da educacdo, ou o método para
ensinar.

Além disso, a pedagogia € uma
area do conhecimento que foca uma
determinada situag&o-problema e que serve
de diretriz, ou seja, um norte que serve para
orientar o processo educativo, servindo de
ponte para que 0s objetivos sociopoliticos e
metodolégicos  sejam  alcancados com
sucesso. Em linhas gerais isso significa que
todo o processo educativo requer como
subsidios o apoio pedagdgico. A pedagogia é
a coluna sustentadora da educacéo, dai surge
a necessidade de estudar e aplicar os
conceitos pedagdgicos tedricos dentro da
pratica educativa.

O esporte é conceituado aqui como
um fenémeno pedagdgico, a mesma afirmagéo
é usada por inumeros defensores das praticas
esportivas. Porque o esporte é pedagoégico? A
resposta é simples ele é pedagdgico pelo fato
dele ser um ato educativo. Além disso,
Kravchichin (2014) diz que o esporte € uma
ferramenta de insercdo social, na qual deve
ser explorada em toda a sua totalidade,
porque 0s seus resultados sdo imediatos e
visiveis, além do que as transformacdes
obtidas através dele séo perceptiveis ao
publico em geral.

Durante muitos anos o esporte foi
tido como uma atividade totalmente atlética e
fisica e pouco se contextualizava com o
ambiente escolar, ou seja, havia uma grande
distancia entre esporte e educagcdo. No
entanto com tantos estudos e pesquisas nas
areas educacgédo e da saude pode-se constatar
a grande necessidade da insercdo das
praticas esportivas dentro do contexto escolar.

Segundo Scaglia (2009) pedagogia
do esporte € o processo de ensino que
vivéncia a aprendizagem do sujeito subsidiado
através dos jogos esportivos coletivos,
objetivando a maior a formacdo integral do
individuo, utilizando os métodos de ensino
necessario para consolidar esse objetivo.

Scaglia (2009) ainda acrescenta
que a pedagogia do esporte tem o papel de
analisar as mais diversas atividades
esportivas, trazendo uma contextualizagédo
para as préticas pedagégicas. A pedagogia do
esporte é uma corrente de estudo ainda a ser
compreendida e explorada, pois o esporte é
uma pratica que contribui para a formacéo do

sujeito enquanto ser humano, na qual requer
acOes e intervencdes intencionais para o0s
objetivos sejam consolidados. O exemplo
disso  clubes, escolas, universidades,
empresas e outros 6rgaos tem aberto bastante
espaco para o esporte, reconhecendo que o
mesmo ¢é responsavel pelo processo e
desenvolvimento motor do sujeito, tendo as
demais capacidades aumentadas
progressivamente (SILVA, GALATTI, PAES,
2010).

Os desafios da  educacdo
atualmente sdo muitos, dentre estes, exige-se
que o professor de educacdo fisica, seja
multifuncional, isso significa que ele deve
apresentar um conhecimento amplo, isto é, de
diversas é&reas. Fundamentado nisso Paes
(2009), salienta que o professor precisa ser
perceptivel as mudancas e exigéncias que
estdo ocorrendo dentro do  universo
académico. Essas exigéncias vém em formato
da modernidade, onde envolve uma intima
compreensdo entre o esporte e a pedagogia.
Dois pontos chaves que sdo importantes para
0 processo educacional do sujeito, mas que
requer ainda muitos estudos para melhor
compreende-los. Percebe-se nesse que a
educacéo fisica vai muito além de técnicas e
habilidades fisicas. Ela alcanca a promocéo e
a integracéo da teoria com a pratica.

Preocupar-se com 0
desenvolvimento esportivo do sujeito é
necessério, além de ser uma importante
competéncia a ser aperfeicoada. Nao s6 no
sentido de realizar uma determinada atividade
fisica em especifico, porém esse
desenvolvimento vai além, da formacdo de um
bom esportista ou atleta para executar sua
funcdo em um determinado espaco, isso é
valido para a vida. De acordo como Ministério
do Esporte (2004) o esporte tem o0 poder de
contemplar valores e principios, tais como a
generosidade, o respeito as regras, a nocdo
de consciéncia, o0 desenvolvimento da
autonomia e da criticidade. Uma vez que
vivemos hoje em uma sociedade conturbada
onde os valores éticos e morais, de conceitos
e de tradicbes tem sido cada vez mais
escassos (LIMA, 2010). Com base nesses
valores constata-se que 0 esporte € uma
atividade mais do que educativa.

Maior incluséo do esporte

Mesmo o esporte sendo um ato
educativo, dentro das escolas encontram-se
dificuldades para incluir o esporte dentro da
escola. Esse problema varia muito, desde a
falta de espacos apropriados em nossas
escolas e a ma qualificacdo de educadores até
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a falta de recursos para a realizacdo dessas
praticas. Segundo Lenza (2010, p. 119),

Nos termos CF/88, foi instituido um

Estado Democrético, destinado a

assegurar 0s seguintes valores

supremos de uma sociedade fraterna,
pluralista e sem preconceitos, fundada
na harmonia social e comprometida na

ordem interna e internacional, com a

solugcdo pacifica das controvérsias: o

exercicio dos direitos individuais, a

liberdade; a seguranca; o bem-estar; o

desenvolvimento; a igualdade e a

justica.

Infelizmente na pratica o que
acontece € o prevalecimento das diferencas e
desigualdades sociais E, no universo
esportista sdo muitas tais desigualdades,
porém devem ser superadas e vencidas, a
partir da soma de um trabalho coletivo que
vise um objetivo comum. Essas chamadas
desigualdades dos mais diversos géneros e
natureza sdo construidos dentro da sociedade
e acaba sendo um elemento negativo e
prejudicial para o éxito da educacéo esportiva,
pois causa no sujeito o que chamamos de
sentimentos de inferioridade, que neutraliza e
impede o sujeito de avancar no seu processo
de aprendizagem, seja ela qual for.

Contextualizando as palavras de
Guedes (2008), sugere a proposta aos
professores de educacéo fisica que assumam
um novo papel diante da estrutura
educacional, procurando adotar em suas
estratégias de ensino ndo mais uma Vvisdo
exclusivamente de pratica esportiva, mas uma
educacgdo para direcionada para a saude. E
para que haja de fato uma educacéo esportista
efetiva é necessario que educadores e escolas
estejam preparados e aptos para acompanhar
as mudancas que vem ocorrendo dentro do
universo do esporte.

O esporte € uma ferramenta
pedagédgica de grande utilidade para semear a
inclusdo nos espacos de aprendizagens, uma
vez que o mesmo tem a func¢do de socializar
as pessoas. Fundamentado nisso a escola na
atualidade deve garantir 0 acesso a educacao
esportiva, e para isso é necessario que haja
profissionais qualificados e os recursos fisicos
e didaticos para a realizagdo dessas
atividades. Desenvolver uma educacéo
mediada pela oOtica do esporte é um grande
investimento que pode ocorrer dentro do
contexto educacional, e também um avango
porque os paises que vem adotando essa
metodologia como RuUssia, China e Estados
Unidos tém fluido com resultados positivos.

Para que haja uma educacao de
fato significativa, seja ela esportiva ou ndo sao

necessarios alguns principios basicos que nas
palavras de Santos (2008) s&o elencados
como sete atitudes relevantes, que, segundo
aborda, sdo essenciais na construcdo do
ensino significativo: Dar sentido ao conteudo
aquilo que esta sendo ensinado; Especificar
por meio da contextualizagdo; Construir um
conceito proprio; Definir argumentar os
conceitos que foram levantados; Levar para a
vida cotidiana dentre muitos outros.

Tudo isso acompanhado da
responsabilidade profissional do professor que
deve ser sempre o0 primeiro principio
acompanhado do empenho desse sujeito. A
habilidade de direcionar o ensino e o
manuseio da aplicalibidade das atividades. O
autoconhecimento e dominio da teoria que ird
refletir na pratica. Todos esses principios sao
necessarios para execug¢do de um trabalho
proveitoso e exitoso. Porque a educacdo em
todas as instancias tem o grande papel de
preparar os individuos para encarar O0s
desafios da vida, e cabe a instituicdo escolar
contribuir com sua parcela de contribuicao.

O esporte e a socializacéo

Dentro da escola 0 homem € um
ser social e necessita estabelecer essas
relacdes interpessoais. Fundamentado nisso
Pimentel (2017), diz que é por meio dessas
relacdes interpessoais que nasce a motivagéo.
Que aqui € compreendida como o gatilho que
estimula o interesse que subsequente conduz
a concentragdo e a atencdo. E, por ultimo
nasce o gostar pelo esporte, e isso se da
também por causa da sociabilidade que o
esporte tem a oferecer e nisso inclui a roda de
amigos e as inumeras possibilidades de
construir novas amizades.

Atualmente todas as escolas
deveriam dar o real valor que o esporte tem,
lamentavelmente isso é ainda um problema,
pois inUmeras escolas ndo disponibilizam de
uma quadra poliesportiva ou de um espaco
para a realizacdo dessas importantes
atividades. Alicer¢cado nisso recoremos para o
pensamento de Tubino (2010), onde 0 mesmo
expbe de forma tdo clara que ndo ha menor
divida de que as atividades fisicas sé&o
instrumentos sociais, onde permitem a relacdo
e a convivéncia humana, e sem isso o ser
humano n&o conseguiria viver, pois 0 mesmo
ndo é uma ilha isolada.

Conviver em grupo € vital para
espécie humana e a educacao esportiva traz
um leque de possibilidades para a realizacdo
do contato social e das demais praticas
sociais. E de acordo com Galatti, (2010) a
formacdo motora, a estimulacdo e
aprendizagem das diferentes habilidades
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podem ser desenvolvidas através das
estratégias do ensino esportivo, pois, € a partir
das vivéncias e experiéncias que nos
tornamos mais amadurecidos e humanos.
Compreende-se aqui que o esporte dentre
muitos outros beneficios traz o beneficio da
humanizacao do sujeito, pois a
desumanizacdo do homem tem sido um
problema preocupante.

As vivéncias e experiéncias s&o
frutos dos mais diferentes contatos sociais que
estabelecemos uns para com 0s outros.
Assim, sendo ha uma grande contribuigédo
para o seu desenvolvimento moral do sujeito.
Um grande objetivo que se faz mais que
necessario que a escola dé continuidade na
formacdo e construcdo da moralidade, um
principio ético que pouco se tem dado o seu
real  valor. Pegando gancho nesse
pensamento podem ser trabalhados o
desenvolvimento psicol6égico, moral e ético dos
alunos, sob a Otica do esporte. Trés
importantes pontos que devem ser priorizados
dentro do espagco escolar: A moral, o0
psicol6gico e o ético. Com tudo isso a escola
estara constituindo um sujeito com um bom
crescimento e amadurecimento para as
demais fases da vida até chegar a fase adulta.

Os beneficios que o esporte pode
trazer para crianca desde a educacéo infantil
sdo gigantescos, pois isso comeca desde as
técnicas mais simples de respiracdo até a
pratica de exercicios mais complexos. Com
base nisso Pereira e Moreira (2008) também
identificaram, em suas investigacdes, que a
ocorréncia de participacdo dos alunos nas
aulas de Educacdo Fisica (75% das aulas)
esta relacionada ao conteddo desenvolvido
por meio do esporte. Advertem ainda que a
maioria dos adolescentes e jovens se
interessam pela educacéo fisica por causa do
desempenho fisica, onde inclui a estética
corporal, um requisito que implica também
saude de vida.Algo que na puberdade envolve
um turbilhdo de mudancas fisicas e
psicolégicas. E, isso pode ser inserido a
construcdo da identidade do sujeito e as
questdes onde envolve a melhoria da saude
fisica mental e social.

O ser humano é movido sempre por
alguma forca que nos impulsiona e nos leva
pra frente, e essa forca se chama “interesse”,
com base nesse pensamento Carvalho (2015)
vem dizer ainda, que esse fato que provoca
motivagcdo nos jovens pela educacéo fisica € o
fato que as brincadeiras, jogos e exercicios
sd0 muito mais atrativos e motivantes, do que
a rotina cansativa de muitas horas de estudos
na escola, mesmo reconhecendo que elas sao
necesséarias. Num segundo momento esses

autores afirmam os principais motivos
secundarios que despertam o interesse do
sujeito pelas praticas esportivas séo
primeiramente: A salde, seguido de
amizade/lazer e, por ultimo a competéncia
esportiva.

Segundo Avelar (2015) a palavra
motivacdo remete ao sentido de motivo e sao
0s motivos que fixam o interesse do ser
humano por determinado coisa, e é por meio
dessa motivacdo que se conquista a
satisfacdo pessoal. De forma geral o espaco
escolar pode abranger as tematicas sobre
saude, amizade, lazer e esporte de forma
interdisciplinar, conduzindo todo esse publico
estudantii para um futuro longe da
criminalidade e o mundo dos vicios, onde tem
sido problemas sociais que tem destruido
inimeros estudantes levando muito para a
evasao escolar, um problema grave que tem
sido muito preocupante.

Sendo assim, é preciso que o0
curriculo escolar seja flexivel para a insercéo
das praticas esportivas, e que os érgdos que
regem a educacgdo publica brasileira deem os
subsidios necessérios para a realizacdo e
concretizacdo da educagdo esportiva na
pratica. Fundamentado nisso Lima (2010) traz
uma importante reflexdo sobre esporte e
educacdo dois elementos que @ sé&o
indissociaveis, afirmando que esporte tem
como principio o desenvolvimento fisico e da
saude social do sujeito. Abrindo espaco para
gue sejam trabalhados e explorados os
valores, a disciplina, o respeito e a ética.
Quando o processo educativo alcanca esses
objetivos a escola estara realizando com éxito
seu papel social, e cabe a todos os
personagens envolvidos dentro do processo
educacional dar sua parcela de contribuicéo.

Porque inserir o esporte na educacéo

O chamado processo de ensino e a
aprendizagem sdo duas etapas importantes
para a formacdo do sujeito, e nessa
perspectiva é necessario um conjunto de
diferentes &reas do conhecimento a serem
aplicadas de forma interdisciplinar. Alicercado
nos estudos de Flickinger (2010), a ideia
interdisciplinaridade, transdisciplinaridade e
multidisciplinaridade vém como uma
oportunidade de quebrar a rigidez dos
compartimentos em que se encontram
isoladas as disciplinas dos curriculos
escolares. Porque o ato de ensinar é um
processo complexo e exige desse educador
uma série de habilidades e competéncias a
serem colocadas a prova. E o conhecimento
se constitui dentro de uma situacao interativa,
ou seja, a partir das relacbes interpessoais
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gue sao construidas entre professores e
alunos. E partindo para as praticas esportivas,
essa se constitui em wuma area do
conhecimento  privilegiado, pois € um
instrumento que pode ser trabalhado, habitos,
atitudes e valores, todos contextualizados e
interdiciplinarizados sob a Gtica esportiva.

Em meio a tantas discussdes surge a
interrogativa: Porque ensinar o esporte na
educacdo? E aresposta vem nas palavras de
Dualib (2010), em entrevista ao jornal Hoje diz
gue o esporte & um fator de equilibrio entre o
espirito e o corpo. Dessa maneira tal recurso
gue traz tantos beneficios para a area afetiva
do sujeito, para a atmosfera social, estimula a
cooperacdo, a seguranca, a criatividade e a
autoestima, devem ser valorizado e investido
em prol de uma educacdo muito mais
promissora. Lembrando que todos esses
elementos que aqui foram listados sao cruciais
para a formagédo do sujeito enquanto cidadéo.

Existem muitas ideias equivocadas

acerca da educacdo esportiva e da sua
eficacia, bem como a maneira que a mesma
deve ser ensinada. Wittizorecki (2009) traz
uma importante reflexdo sobre o0 esporte
listando cinco importantes valores que sao
desenvolvidos a partir da educacdo esportiva
quando a mesma € devidamente bem
articulada. Sendo eles:
Valor fisico, valor psiquico, valor intelectual,
valor social, valor educacional. Todos eles s&o
primordiais para a formacédo plena e integral
do sujeito.

Para Silva (2014) o esporte é um
exemplo de luta pela vida, pois ele é sinénimo
de forca, habilidade e vitéria. O autor ainda
explica que a educacgéo e esporte ndo significa
uma transmissdo de conhecimento ou imitacédo
de gestos com movimentos. E abordado que a
educacéo esportiva nada mais € do que uma
pratica pedagégica que deve ser trabalhada
com seriedade respeitando 0 sujeito em sie 0
contexto em que ele esta inserido. Por fim o
esporte permite uma pedagogia desafiante,
que ensine o conceito de superacdo e a
construcdo de valores éticos, morais e sociais.
Como confirma Fernandes e Ehrenberg (2012)
que o esporte é o conteldo mais atrativo
durante as aulas de educagéo fisica, e € por
meio de atividades atrativas que chamaremos
mais atencédo do publico estudantil.

Significativas mudancas ocorrem no
sistema educacional e social sdo gigantescas
ao avaliar as duas JUltimas décadas,
principalmente no requisito tecnolégico.
Fundamentado em Lima (2010) E nitido que o
ser humano e a sociedade moderna passam
por uma crise, a modernidade trouxe muitos
beneficios, mas ao mesmo tempo apresenta

as doencas modernas, como a ansiedade, a
depressao, o individualismo, a sindrome do
panico, o estresse, a agressividade e as
dependéncias. Nesse sentido surge, a
educacdo esportiva como um relevante
recurso, para intervir dentro dessa realidade
que ¢é tao preocupante. Além, disso, a
educacdo fisica nas suas mais diversas
facetas aparece também como uma promotora
de valores, onde cada vez mais tem sido
escasso a educacgdo de valores na sociedade
contemporénea, entdo essa modalidade vem,
como forma resgatadora desses principios e
valores.

O esporte pode ser definido com
diferentes conceitos, aqui ele é definido como
uma pratica metédica individual ou coletiva. De
outra forma o esporte pode ser conceituado
como uma atividade que demande exercicio
fisico, com fins de recreagdo ou como uma
profissdo. Ja Chelladurai (2009) define o
esporte como um conceito organizado, que
requer também uma gestdo esportiva seja
dentro de clubes, academias, equipes
esportivas profissionais, escolas de esporte,
entidades de administragcdo do esporte,
federacdes, confederacdes, ligas etc. Todas
essas organizacdes possuem atividade fisica,
no entanto possui um carater normativo e
prescritivo. Exigindo uma  série de
responsabilidades e direitos que devem partir
por parte de todos que o praticam. Nesse
sentido a escola enquanto instituicdo social
que e deve fazer valer essas
responsabilidades e direitos para tornar a
educacdo muito mais abrangente, onde haja
espaco para a reflexdo sobre a salde, lazer e
cultura. Elementos esses que séo
indispenséaveis para consolidar a educacao.

A educacgéo fisica surge também como
um instrumento de intervencdo que nas
palavras de Aranha (2008), os programas de
educacédo moral devem oferecer
oportunidades para estimular o individuo a
tornar um sujeito mais educado moralmente e
eticamente. E infelizmente a sociedade atual
enfrenta uma crise de valores morais e sociais.
Entdo, trabalhar as praticas esportivas é a
tentativa de amenizar esses entraves sociais,
j& que o esporte funciona como um
promovedor de valores sejam eles coletivos ou
individuais.

O esporte é o caminho da valorizagao
e da inclusdo. Nesse sentido percebe a
tamanha necessidade de cada vez mais inserir
as praticas esportivas no  contexto
educacional, visando uma educacdo muito
mais significativa. Por fim, o esporte serve de
canal para a comunicagdo nos mais diferentes
grupos sociais, uma vez que a falta de dialogo
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tem sido um problema que requer acdo e
intervencdo para amenizar.

As praticas esportivas devem ser
iniciadas desde muito cedo nos anos de
escolarizacdo, impondo na educacédo infantil
como uma brincadeira com objetivos
selecionados e metas para serem atingidas
como confirma Brasil (1998, p.37), “é grande o
volume de jogos e brincadeiras encontradas
nas diversas culturas que envolvem
complexas sequéncias motoras para serem
reproduzidas [...]’. O esporte aqui &
apresentado como parte da solugdo de muitos
problemas que sdo detectados dentro do
processo de ensino aprendizagem, o que falta
na realidade é uma prioridade para que essa
pratica seja tratada com seriedade e
objetividade.

H4 uma grande necessidade que a
escola e esporte estejam unidos em um
mesmo contexto educacional como confirma
um fragmento dos Pardmetros Nacionais de
Infraestrutura para as instituicdes de educacao
infantil, 0 qual segue abaixo na integra: “[...]
construir o ambiente fisico destinado a
Educacdo Infantil, promotor de aventuras,
descobertas, criatividade, desafios,
aprendizagem e que facilite a interagéo [...]". O
espaco ludico infantil deve ser dinamico, vivo,
“brincavel’, exploravel, transformavel e
acessivel para todos [...] “(BRASIL, 2006,
p.10)”. Nesse sentido j& sabemos que a escola
€ realmente esse espaco de viagem para
descobertas e novas construcdes de
conhecimentos e agregando as praticas
esportivas isso s6 vem a enriquecer cada vez
mais o processo educativo.

Educacéo fisica e a contextualizacdo

E fato que a instituicdo escolar deve
passar por grandes reformulacdes, sendo uma
delas de grande relevancia um espaco mais
amplo para as praticas esportivas, pois ainda
muitas das instituicbes de ensino ndo dispdem
desse espaco tdo integrador de teoria e de
pratica como a educacao fisica.

O esporte na forma de jogos na Grécia
€ um modelo educacional que serve de
exemplo para todos. Como apontam Mcnamee
(2010), ao falarem do esporte no mundo
contemporaneo e antigo. Fazendo uma
conotagdo para O esporte grego que era
mundialmente conhecido, sendo o simbolo da
coletividade. Ali eram valorizados importantes
principios que iam desde o aspecto da ética
até a moral. Observando a historia da
civilizacdo grega a formagao e a educacao do
povo grego era muito rigida, onde desde muito
cedo era de obrigatoriedade que as criancas
participassem da vida social e esportiva. Por

fim, as praticas esportivas naquela civilizagédo
significava uma espécie de publicidade de
vida, ritualizacdo e motivo de honra. Esse
modelo educacional continua ainda sendo um
instrumento pedagégico para o resgate de
criancas, adolescentes e jovens que
necessitam de um modelo educativo, que
tenha a magia de atrair e entreter o sujeito
como é o caso do esporte.

A educacdo é muito ampla e o
esporte dentro do curriculo escolar, s6 vem
para somar pontos positivos, pois € uma rica
oportunidade de inserir valores e principios
para a formac¢é&o da cidadania.

Em meio a tantas desigualdades
sociais e culturais o esporte vem para
amenizar essas desigualdades. Como aponta
os Referenciais Curriculares Nacionais para a
Educacdo Infanti (RCNEI 1998), que as
chances de aceitacdo nas criangas para gostar
por prazer das praticas fisicas s&o muito
expressivas. Exemplo disso pode ser citado a
experiéncia de vida de um sujeito que nasceu
e cresceu num bairro, onde o futebol é algo
comum. Na pratica isso quer dizer que ele tera
maior possibilidades de se apaixonar pelo
esporte. Por outro lado esse direito ndo pode
ser negado para 0s outros que nao tiveram a
mesma chance, entdo surge a escolar como
uma porta de entrada para oferecer o
fantastico mundo esportivo para todos, mesmo
em meio a tantas desigualdades.

A interdisciplinaridade dentro esporte
€ mais flexivel, pois a mesma tem a autonomia
de passear pelas mais diversas areas do
conhecimento, permitindo que a teoria e a
pratica se cruzem fazendo intercAmbios que
resultardo em novas descobertas e novos
saberes como ja foi citado aqui. E
imprescindivel que haja essa insercao das
praticas esportivas para que a educacdo de
hoje se torne muito mais significativa.

Nas ultimas décadas o esporte ganhou
mais publicidade atingindo seu auge e isso
pode ser usado em prol de uma educacao
mais igualitaria. Fundamentado nisso surge a
importancia de conhecer a Cultura Corporal,
qgue visa refletir sobre a expressao corporal
que incluem: jogos, dancas, lutas, exercicios
ginasticos, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros. Todas essas
divisbes e subdivisbes sdo relevantes, pois
fazem parte da realidade do sujeito dentro da
grande diversidade cultural (COLETIVO DE
AUTORES, 2012).

Discutir a relevancia de um novo tipo
de cultura: A cultura esportiva ou também
chamada de corporal permite um leque de
possibilidades e oportunidades para que sejam
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trabalhadas de forma eficiente o esporte nas
suas mais diversas facetas.

O prazer e o lazer

Educacdo e a saude sdo dois pontos
importantissimos para ser debatido, sendo
fatores prioritarios. Assim Guedes (2012),
afirma que o exercicio fisico continuo possui a
funcdo benéfica de retardar o envelhecimento
e prevenir o desenvolvimento de doengas
cronicas degenerativas. E o melhor combate a
raiz do problema que é o sedentarismo,
causador de muitas doengas na atualidade. O
autor ainda acrescenta que o esporte é um
canal para o dialogo e para a conscientizacédo
dos maus héabitos alimentares da sociedade
moderna que precisa de um trabalho continuo
de reeducacéo alimentar.

A educacgdo esportiva tem o poder
de propiciar na vida do sujeito duas
importantes caracteristicas: o prazer e o lazer.
Quando o sujeito é estimulado a liberar os
horménios do prazer e do bem estar ele
consegue aprender muito mais. A atividade
fisica regular como todos noés ja sabemos, traz
muitos benéficos. Nesse sentido Faria Junior
(2009) diz de forma bem clara que essas
praticas evitam o desenvolvimento de doencas
cronicas degenerativas. Além de propiciar a
liberacdo da endorfina que ajuda no combate
do estresse. E a serotonina produz a sensagao
de bem-estar e conforto. Fundamentado nisso
as praticas esportivas conseguem alcancar
grande éxito, isso implica que o sujeito sem
estresse e confortavelmente bem, tera maiores
possibilidades de se alto desenvolver.

O Instituto Esporte Educag¢do por
meio de Moser e D’Angelo (2014) diz que
sujeito independentemente da idade ou do
sexo deve praticar alguma atividade esportiva,
porque além de ser uma excelente atividade
motora, traz o beneficio do didlogo, da
participagdo e da inclusdo. Ainda é
acrescentando pelos autores que as atividades
fisicas propiciam ao ser humano o prazer. E,
por consequéncia, melhora a qualidade da
saude, conhecimento, autoestima. Por ultimo
0s autores concluem dizendo que o esporte é
uma estratégia de integragdo social, que se
faz tdo necessério na educacéao atual.

A gquestdo do prazer é de extrema
relevancia, pois € o prazer que nos leva a
felicidade, e é por meio dessas duas fases que
podem ser potencializados o desenvolvimento
pessoal e social do sujeito. Com base nisso a
escola deve atuar como um agente que
propicie em seus alunos os estagios de prazer
e de felicidade.

Na visdo de Renata Meirelles (2009),
a pratica de esportes na primeira infancia é

muito relevante, pois nessa faixa etaria ha
uma necessidade de ser trabalhada a
consciéncia e o corpo. E ressaltada ainda a
suma importancia da inclusao, o]
aprimoramento de técnicas e de regras. O
grande desafio apontado pela autora é a
guestao do trabalho voltado para as pressoes.
Desenvolver um sujeito mais equilibrado
significa preparar melhor para os desafios que
a vida vai ofertar em algum momento.

Entdo, surge a tarefa de exercitar as
pressbes em seus diversos aspectos com
objetividade e sabedoria em prol de um sujeito
muito mais preparado, mesmo que por outra
vertente, isso pareca ser um ato de violéncia
psicolégica, mas na realidade é um
treinamento para a vida, da qual trara
inmeras situacdes que exigira jogo de cintura
em meio as pressdes e adversidades da vida.
Por dltimo a autora aconselha aos pais um
cuidado especial, no que se refere ao uso
excessivo dos recursos tecnolégicos como
videogame, celulares, tabletes e priorizar mais
as préticas das atividades fisicas.

Desafios da Educacéo

Todo e qualquer processo educacional
existem inimeros desafios a serem superados
e vencidos. Com a educacdo fisica ndo seria
diferente, um dos desafios é apontado por
Martins e Fensterseifer (2009), onde expdem a
necessidade de potencializar os sujeitos para
lidar com os seus interesses individuais e
coletivos, uma vez que h& sempre conflitos
dentro desse aspecto. Entdo, € necesséria
uma maior qualificacdo para que esse
educador consiga usar de forma correta a
educacdo fisica como instrumento pedagogico
gue é. Essa responsabilidade ndo pode ser
negligenciada, nem muito menos negada.
Porque é papel da escola constituir um sujeito
preparado com suas competéncias e
habilidades bem estruturadas e as praticas
esportivas vem como uma forte aliada nesse
processo.

A falta de qualificacdo profissional na
area esportiva é ainda um problema que
reflete em pesquisas e estatisticas como prova
disso o Ministério da Educagdo, em maio de
2010, registrou que a procura por licenciatura
em educacao fisica cresceu expressivamente,
perdendo apenas para 0s cursos de
pedagogia. De modo geral conclui-se essa fala
afirmando que o papel da educacéo fisica é
grandioso, necessitando apenas de maiores
investimentos nessa importante area do
conhecimento.

Para inumeros especialistas das
mais diversas areas das ciéncias do esporte
como Reverdito, Scaglia e Paulo Cesar
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Montagneré, isto é reconhecido como um
importante aliado para regastar e inserir na
sociedade de forma digna, inGmeros
adolescentes e jovens que ingressando por
caminhos escuros do crime, das drogas, da
prostituicdo e da violéncia, onde tem tido suas
vidas destruidas. Como salienta Zaffalon Jr.;
Medeiros; Silva (2012) que um dos muitos
objetivos do esporte é o de ensinar a
superacdo, capacitando esse sujeito para se
tornar um individuo mais forte, preparado para
a sociedade em que vivemos, desenvolvendo
valores morais e principios éticos. Obviamente
todo esse trabalho é arduo e requer inimeros
sacrificios das mais diversas naturezas.

Isso significa que educacao nado basta
formar o sujeito com teorias e conceitos
cientificos, se faz necessario preparar e formar
0 homem para que seja atuante na vida. Esse
alvo é grandioso e ao mesmo tempo
desafiante, pois essa formagéo que todo o ser
necessita para ser bem sucedidos na vida
depende de vérios fatores tais como: O tempo,
0 lugar onde ela se encontra inserido, 0s
valores vigentes, o modo de viver, crengas e
convicgBes. Todos esses aspectos devem ser
respeitados, e € com base nesse respeito que
a educacéo esportiva deve ser
cuidadosamente trabalhada.

Outra grande necessidade que a
sociedade tem apresentado ao longo dos anos
€ apontada por Campos (2009) ao comentar
que as praticas esportivas nas creches, e
consequentemente na escola basica sdo um
direito basico que deve ser respeitado como
direitos fundamentais de aprendizagem das
nossas criancas. O autor da énfase para o
jogo de bola para os meninos e meninas.Tais
praticas esportivas abrange os valores éticos,
sociais ou culturais. E contextualizando esse
pensamento percebe-se que essa realidade é
gritante, pois a ética é o norte que conduz um
direcionamento de um povo. Além de
beneficiar na qualidade de vida e na
convivéncia em grupo, uma vez que o homem
€ um ser social.

Dessa forma, a escola exerce uma
importante fungcdo social, no que se refere a
formacdo do sujeito, e isso ocorre durante o
processo de escolarizagdo. Assim, como a
escola o esporte também é um agente social
como descreve autor Derbly (2017) que o
define como é um fendmeno sociocultural.
Essas palavras ddo com precisdo um choque
de realidade para entender com maior clareza
0 quanto a sociedade necessita da insercéo
das préticas esportivas com o intuito de
propiciar  lazer, distracdo e integrar
socialmente o sujeito, mas é uma questdo de
saude publica, pois o sedentarismo é uma

doenga que segundo o Ministério do Esporte
(2015) atinge quase metade da populacdo do
Brasil, ou seja, 67 milhdes de pessoas sofrem
desse mal. Dai surge a caréncia que cada vez
mais sejam inseridos praticas esportivas
dentro do espaco escolar para tratar parte
dessa populacdo que sofre com o mau do
século, no qual é tdo preocupante.

O desenvolvimento das tecnologias
da comunicac¢éo e da informacg&o se expandiu
em uma velocidade gigantesca, e isso tem
sido benéfico também para as praticas
esportivas. E de acordo com Paes (2009), o
esporte tem se subdividido em areas
especificas tais como esta a Engenharia do
Esporte, a Pedagogia do esporte a Psicologia
do esporte, a Ciéncia do Esporte, a Sociologia
do esporte e a Medicina Esportiva, onde ja
existem cursos especificos nessas areas e o
trabalho tem se expandindo significantemente
nessas importantes é&reas, dai surgem as
caréncias que nossas escolas se adequem a
essas necessidades.

Paes (2009) finaliza seu
pensamento dizendo que o esporte se integra
as demais ciéncias que ja existem e que esses
ramos tém sido crescentes e frequentes em
todo o mundo, onde faculdades, universidades
e institutos tem se adaptado a essa nova
demanda. E todo esse processo evolutivo do
ensino é muito atrativo, pois torna o
conhecimento mais dindmico e procurado.

O conhecimento evolui e a cada
instante estd se modernizando ganhando uma
nova roupagem, infelizmente ainda existe uma
grande ignorancia no meio académico, onde
muitos profissionais da educac¢do, que néao
reconhecem a relevancia das praticas
esportivas para o contexto escolar. Alicercado
nisso Cavaralo e Muller (2009) comentam a
importancia das praticas esportivas desde a
educacdo infanti que vem com a
nomenclatura do eixo “movimento”, sendo um
componente obrigatorio no dia a dia da sala de
aula, com o objetivo de permitir uma maior
descoberta e conhecimento do préprio corpo,
a valorizagdo de habitos saudaveis, a
valorizacdo da prépria salude e bem-estar. Por
fim, os autores ainda acrescentam que as
atividades fisicas colaboram positivamente
para enriguecimento das brincadeiras, a
utiizacdo de diferentes linguagens e a
capacidade criativa da crianca.

Assim, temos o0 esporte como uma
atividade tdo primordial para o processo de
ensino aprendizagem que chega a definir
como uma préatica de formacéo e realizacdo da
humanidade. Essas palavras expressam com
preciséo como a inser¢do continua e
permanente do esporte se faz necessaria nas



Revista Brasileira do esporte coletivo. Ano 2. Volume 2. 2018

Esporte e escola 13

instituicbes de ensino, ndo apenas como uma
mera aula pratica, mas como uma area
interdisciplinar, sendo explorada em sua
totalidade.

Conforme Taborda de Oliveira,
Oliveira, Vaz, (2008) afirmam que as praticas
esportivas tém o poder de transformacao e da
ressignificacdo de valores e também de mudar
visdo de mundo do sujeito frente a sua
realidade, permitindo que o sujeito tenha
maiores  possibilidades de desenvolver
determinadas habilidades e competéncias
como dominio do corpo e da mente. Nesse
sentido surge a imensa importancia de ampliar
dentro do contexto escolar o esporte,
salientado que o ensino da educacao fisica
traz subsidios relevantes que permitira que
esse sujeito encare e vengca 0S muitos
obstaculos que a vida pratica reserva para
cada de um noés. Dentre essas habilidades
podem ser citadas a concentracdo, o0
equilibrio, a for¢a, a coordenacdo motora e a
disciplina que sdo ingredientes fundamentais
para as praticas esportivas e para a vida como
um todo.

Para construirmos uma escola mais
eficiente, requer inimeras acdes e
intervencdes a curto e a longo prazo. Uma
delas é direcionar uma atencao especial a ela,
bem como maiores investimentos financeiros e
pedagdégicos necessarios para o éxito escolar.
E fundamentado nisso Oliveira (2011) diz que
a realizacdo de atividade fisica é de suma
importadncia para prevencdo/manutencdo do
equilibrio bioldgico, psicolégico e social do
individuo. Além de ser uma ponte de
socializacdo de grande pertinéncia para a vida
em sociedade.

Aguiar (2010) diz que o esporte tem
a magia do ludico algo sempre positivo dentro
do processo educativo. Tubino (2010) ainda
acrescenta que 0 esporte € um excelente
recurso de convivéncia humana. Com tudo
isso, precisa-se apenas usar as armas
pedagédgicas da forma correta em prol de um
ensino mais socializado e produtivo.

Com tudo que aqui foi exposto isso
ndo quer dizer que a educacdo fisica é a
féormula magica para todos os problemas
educacionais que existem, mas é uma aliada
que pode somar muitos pontos positivos.
Como descreve Dimas (2013), nos
defrontamos com uma realidade bastante
complexa, pois faltam sérias reformulactes
nas politicas de educa¢do, a ma gestdo do
dinheiro  direcionado a educagdo, a
infraestrutura  adequada das  unidades
escolares etc. Os obstaculos sempre estarédo
presentes dento do processo educacional,
uma vez que O ensino é um processo

complexo, e dentro dessa complexidade
requer um conjunto de acgdes e intervencdes
para que se atinja o alvo previsto: A
aprendizagem significativa desse sujeito
subsidiada por meio do esporte.

CONCLUSAO

Mediante a tudo que foi exposto
podemos perceber que por meio da educacéo
esportista existe um grande leque de
possibilidades de inserir a educacdo de
valores, no qual engloba o desenvolvimento
dos principios sociais, morais e éticos.

A formagdo e a identidade humana
realizada por meio do esporte € um processo
muito mais facilitador, principalmente quando
ela se inicia desde cedo nas criancas que
estdo inseridas na educacdo infantii e se
perpetuando por todo o processo de
escolarizacdo. Este trabalho é uma rica
oportunidade de trabalhar o respeito muatuo, a
identidade, as diferencas e os limites do corpo
e da mente.

Portanto, a escola precisa se
adequar a essa necessidade de uma
educacdo contextualizada por meio do
esporte, pois a mesma é a porta de entrada
para um ensino muito mais inclusivo. Porque a
educacédo esportiva tem o poder de promover
as atividades recreativas, formativas e sociais.
Esses trés principios recrear, formar e
socializar é o grande alvo que se pretende
alcancar por meio da educagdo esportiva. A
educacdo que se almeja alcancar € aquela
gue contemple a importancia e a prética dos
valores, da responsabilidade, do respeito e da
tolerancia.

Todas essas conquistas s6 serdo de
fato possiveis se governos, sociedade,
comunidade escolar, professores e alunos
acreditarem que tais mudangas podem ser
concretizadas. Isso  implica que séao
necessarios investimentos e modificacdes no
curriculo  escolar, onde priorize uma
metodologia que consolidem tais objetivos
aqui citados.

Sem sombra de duvidas a educacédo
por meio do esporte é capaz de objetivar de
forma efetiva uma aprendizagem muito mais
significativa, contribuindo intensamente para a
formacédo de um sujeito muito mais equilibrado
e disciplinado.

A educagdo esportista €é um
importante componente curricular que requer
investimentos e aprofundamento para que a
mesma fique efetivamente dentro da realidade
educacional, pois a mesma é facilitadora para
a formacéo e constru¢do da cidadania e um
dos grandes objetivos a serem alcancados
pela instituicdo escolar.
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Esse papel importante
desempenhado pela educacéo fisica ndo pode
ser deixado de lado, ela deve aparecer como
uma das muitas prioridades na educacédo
brasileira, pois o0s seus beneficios sao
grandiosos para uma educacdo muito mais
promissora.

desconstruindo a visdo preconceituosa de que
€ possivel construir uma educacdo mais
esportiva, afetiva e humana. Como sugestao,
indica-se que novos estudos sejam realizados
dentro dessa importante tematica para que
sejam aprofundados outros aspectos que
estdo contextualizados com o referido estudo.

Por fim, a partir de tudo que foi
descrito, foi possivel refletir sobre a tematica,
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